
УТВЕРЖДАЮ: 

Директор ГБОУ СОШ «ОЦ» 

пос. Поляков 

___________Шидловский В.И. 

«_1__»        сентября        2018 год. 

Расписание занятий 

ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков 

  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 

Понедельник 

1 

Литературное 

чтение 

Технология Английский 
язык 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

История История Литература Литература Немецкий 

язык 

2 

Русский язык Русский язык Математика  Русский язык История Математика Алгебра Алгебра Русский язык Русский язык Обществозна

ние 

3 

    Математика Русский язык Физика Русский язык Английский 
язык 

Алгебра Геометрия 

4 

Окружающий 

мир 

Литературно

е чтение 

Русский 

язык 

Математика Русский язык Литература Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Алгебра Физика Русский язык 

5 

 Английский 

язык 

Музыка  Технология Литература Технология  Технология  Английский 

язык 

География География Литература 

6      Технология Технология Биология Биология Технология Технология 

7 

        Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 18 21 25 22 30 42 30 41 43 45 44 

Вторник 

1 Технология Русский язык 

Литературн

ое чтение 
Литературное 
чтение Литература История Литература Информатика Физика Литература История 

2 Математика 

Физическая 

культура Русский язык 

Физическая 

культура Русский язык Математика Русский язык Физика 
ИГЗ (русский 
язык) Биология 

Немецкий 
язык 

3 
Литературное 
чтение 

Окружающий 
мир 

Английский 
язык Математика Математика Русский язык Геометрия Химия Геометрия Информатика Химия 

4 

Физическая 
культура Математика 

Физическая 
культура Русский язык 

Изобразительно
е искусство Русский язык Информатика Геометрия Обществознание Геометрия Алгебра 

5 Русский язык 
Литературное 
чтение 

Окружающи
й мир 

Английский 
язык Технология Биология Биология Английский язык 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура Алгебра 

6     Технология 
Изобразительн
ое искусство 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура Информатика Английский язык Информатика 

7       Обществознание География 
Английский 
язык Обществознание 

Физическая 

культура 

 23 27 26 28 35 56 49 52 50 50 51 

 

Среда 

1 
Окружающий 
мир Математика Технология Русский язык История География Литература История Литература ЭК: история 

ЭК: физика, 
история. 
химия 

2 

Литературное 

чтение Русский язык Математика 

Окружающий 

мир Математика Математика Русский язык Химия Русский язык Обществознание Биология 



3 Русский язык 
Литературное 
чтение 

Литературно
е чтение 

Литературное 
чтение 

Английский 
язык Русский язык География Русский язык История Химия Алгебра 

4 Математика 

Физическая 

культура Русский язык 

Физическая 

культура Русский язык Литература 

Английский 

язык Физика Алгебра География Физика 

5 

Физическая 

культура 
Английский 

язык 

Физическая 

культура Математика География 

Английский 

язык Алгебра Алгебра Химия История Русский язык 

6     

Физическая 

культура 

Физическая 

культура История Музыка Физика Алгебра Литература 

7        Технология Биология 

Английский 
язык Астрономия 

 27 28 23 29 44 53 38 45 62 46 56 

 

Четверг 

1 

Физическая 

культура Математика 

Физическая 

культура Математика 
Английский 
язык Литература География Биология География 

Основы 
проектирования 

Основы 
проектировани
я 

2 
Литературное 
чтение 

Физическая 

культура 
Окружающи
й мир 

Физическая 

культура Математика 
Английский 
язык Русский язык Русский язык 

ИГЗ 
(математика) Физика Химия 

3 Русский язык Русский язык Математика 

Английский 

язык Русский язык Русский язык Физика Геометрия Геометрия Геометрия Геометрия 

4 Математика Музыка Русский язык ОРКСЭ Биология Математика Геометрия География Литература ЭК: география 
Немецкий 
язык 

5  
Литературное 
чтение 

Литературно
е чтение Русский язык Информатика 

Обществознани
е 

Английский 
язык Литература Русский язык Химия Литература 

6       

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

7          ОБЖ ОБЖ 

 21 24 27 28 38 51 49 36 36 47 47 

 

Пятница 

1 Музыка Русский язык 

Изобразител
ьное 

искусство Русский язык 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура Биология Литература Алгебра История 

Обществознан

ие 

2 Русский язык Математика Русский язык Музыка 
Английский 
язык Русский язык 

Английский 
язык Алгебра Химия Алгебра Физика 

3 
    

Русский язык 
Английский 
язык Русский язык Обществознание Физика Английский язык Алгебра 

4 Математика 
Окружающий 
мир Математика 

Изобразительно
е искусство Математика Математика Алгебра Английский язык История Русский язык 

ЭК: физика, 

обществознани
е, биология 

5 

Изобразительно

е искусство 

Изобразительн

ое искусство 

Литературн

ое чтение 
Окружающий 

мир Музыка  История Музыка ОБЖ 

Английский 

язык Литература Биология  

6 Классный час Литература Музыка 
Изобразительно
е искусство 

Технология 
(черчение) ОБЖ 

ПВ: 
обществознание 

Алгебра 
История 

7     Классный час 

 21 24 23 19 35 49 40 30 54 45 45 

 
 
 



 
 
 
 



 
УТВЕРЖДАЮ: 

Директор ГБОУ СОШ «ОЦ» 

пос. Поляков 

___________Шидловский В.И. 

 «___»        сентября        2018 год. 

 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков 
 

 1 класс 2 класс  3 класс 4 класс 

понедельник 

10.10-

10.35 

(3 урок) 

Играем вместе 

(Шидловский В. В.) 

Играем вместе 

(Шидловский В. В.) 

10.10-10.50 

(3 урок) 

Играем вместе 

(Шидловский В. 

В.) 

Играем вместе 

(Шидловский 

В. В.) 

13.40 – 

14.15  

(7 урок)  

Математика в 

окружающем мире 

(Абишева М. Ш.) 

Добрые руки 

(Ситалиева Ж. С.) 

13.40 – 

14.30  

(7 урок)  

Театр (Сиянко О. 

В.) 

Театр 

 (Сиянко О. В.) 

вторник 

13.40 – 

14.15  

(7 урок)  

 Математика в 

окружающем мире 

(Абишева М. Ш.) 

13.40 – 

14.30  

(7 урок)  

Вокальное пение 

 (Сиянко О. В.) 

Вокальное 

пение 

 (Сиянко О. В.) 

14.40 – 

15.05 

(8 урок) 

 Вокальное пение 

 (Сиянко О. В.) 

14.40 – 

15.20 

(8 урок) 

1 подгруппа - 

Ритмика (Савчук 

В. М.) 

2 подгруппа – 

Шахматы 

(Маркин С. Н.) 

1 подгруппа - 

Ритмика 

(Савчук В. М.) 

2 подгруппа – 

Шахматы 

(Маркин С. Н.) 

среда 

13.40 – 

14.15  

(7 урок)  

  13.40 – 

14.30  

(7 урок)  

 Математика в 

окружающем 

мире (Буряк М. 

В.) 

14.40 – 

15.05 

(8 урок) 

Театр 

(Сиянко О. В.) 

Театр 

 (Сиянко О. В.) 

14.40 – 

15.20 

(8 урок) 

Добрые руки 

(Ситалиева Ж. С.) 

Икатешка 

(Буряк М. В.) 

четверг 

13.40 – 

14.15  

(7 урок)  

 Икатешка (Абишева 

М. Ш.) 

13.40 – 

14.30  

(7 урок)  

Математика в 

окружающем мире 

(Буряк М. В.) 

 

14.40 – 

15.05 

(8 урок) 

Ритмика  

(Савчук В. М.) 

Ритмика  

(Савчук В. М.) 

14.40 – 

15.20 

(8 урок) 

Икатешка (Буряк 

М. В.) 

Добрые руки 

(Ситалиева Ж. 

С.) 

пятница 

10.10-

10.35 

(3 урок) 

Играем вместе 

(Шидловский В. В.) 

Играем вместе 

(Шидловский В. В.) 

10.10-10.50 

(3 урок) 

Играем вместе 

(Шидловский В. 

В.) 

Играем вместе 

(Шидловский 

В. В.) 
 

 
 
 
 



 УТВЕРЖДАЮ: 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор ГБОУ СОШ «ОЦ» 

пос. Поляков 

___________Шидловский В.И. 

 «___»        сентября        2016 год. 

 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности 

Полянского филиала ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков 
 

 2 класс  4 класс 

понедельник 

14.20-14.55 Занимательная 

математика (Дементьева 

Т. В.) 

14.20-15.00 Занимательная 

математика (Дементьева 

Т. В.) 

15.10 -15.35  15.10 -15.55 ИкатешкаЗанимательная 

математика (Дементьева 

Т. В.) 

вторник 

10.10-10.35 

 

Подвижные игры  

(Эргашев Р. К.) 

10.10-10.50 

 

Подвижные игры  

(Эргашев Р. К.) 

15.50-16.15 В мире профессий 

(Эргашева А. Б.) 

15.50-16.30  

среда 

14.20-14.45 Родное слово 

(Дементьева Т. В.) 

14.20 -15.00 Патриот (Эргашев Р. К.) 

14.50-15.30 Патриот (Эргашев Р. К.) 15.10 -15.50 Родное слово 

(Дементьева Т. В.) 

четверг 

10.10-10.35 

 

Подвижные игры  

(Эргашев Р. К.) 

10.10-10.50 

 

Подвижные игры  

(Эргашев Р. К.) 

15.00 -15.25 Мои проекты 

(Дементьева Т. В.) 

15.00 -15.40 Мои проекты 

(Дементьева Т. В.) 

пятница 

14.20-14.55 Английский – мой друг 

(Эргашева А. Б.) 

14.20-15.00 Английский – мой друг 

(Эргашева А. Б.) 

 



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор ГБОУ СОШ «ОЦ» 

пос. Поляков 

___________Шидловский В.И. 

 «___»        сентября        2016 год. 

 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности 

Алексеевского филиала ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков 
 

 1 класс 2 класс  3 класс 4 класс 

понедельник 

14.20 -

15.45 

Веселый художник  

(Арестанова Г. А.) 

Веселый художник  

(Арестанова Г. А.) 

14.20 -

15.00 

Веселый 

художник  

(Арестанова Г. 

А.) 

Веселый художник  

(Арестанова Г. А.) 

15.10 – 

15.35 

Здоровье 

(Миндагалиева У. 

Н.) 

Здоровье 

(Миндагалиева У. 

Н.) 

15.10 – 

15.50 

Здоровье 

(Миндагалиева 

У. Н.) 

Здоровье 

(Миндагалиева У. Н.) 

вторник 

10.10-

10.35 

Динамическая пауза 

(Арестанова Г. А.) 

Подвижные игры  

(Арестанова Г. А.) 

10.10-

10.50 

Подвижные 

игры  

(Арестанова Г. 

А.) 

Подвижные игры  

(Арестанова Г. А.) 

14.20-

14.45 

 Театр (Арестанова 

Г. А.) 

14.20-

15.00 

Театр 

(Арестанова Г. 

А.) 

Театр (Арестанова Г. 

А.) 

среда 

14.20-

14.45  

 Веселая грамматика 

(Спирина Г. Н.) 

14.20-

15.00  

Веселая 

грамматика 

(Спирина Г. Н.) 

Веселая грамматика 

(Арестанова Г. А.) 

15.10-

15.35 

 Занимательная 

математика 

(Спирина Г. Н.) 

15.10-

15.50 

Занимательная 

математика 

(Спирина Г. Н.) 

Занимательная 

математика 

(Арестанова Г. А.) 

четверг 

10.10-

10.35 

Динамическая пауза 

(Арестанова Г. А.) 

Подвижные игры  

(Арестанова Г. А.) 

10.10-

10.50 

Подвижные 

игры  

(Арестанова Г. 

А.) 

Подвижные игры  

(Арестанова Г. А.) 

14.20-

14.45 

Добрые руки 

(Миндагалеева У. 

Н.) 

Добрые руки 

(Миндагалеева У. 

Н.) 

14.20-

15.00 

Добрые руки 

(Миндагалеева 

У. Н.) 

Добрые руки 

(Миндагалеева У. Н.) 

 
 
 



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор ГБОУ СОШ «ОЦ» 

пос. Поляков 

___________Шидловский В.И. 

 «___»        сентября        2018 год. 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков 
 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

понедельник 

12.50 -
13.30 

(6 урок) 

    
 

 

 

13.40 – 

14.30  

(7 урок)  

     

16.30 – 

18.00 

 

Волейбол 

(Шидловский В. 

В.) 

Волейбол 

(Шидловский В. 

В.) 

Волейбол 

(Шидловский В. В.) 

Волейбол 

(Шидловский В. В.) 

Волейбол 

(Шидловский В. В.) 

вторник 

13.40 – 

14.30  

(7 урок)  

     

среда 

14.40 – 

15.20 

(8 урок) 

Вокальное пение 

(Сиянко О. В.) 

Вокальное пение 

(Сиянко О. В.) 

1 подгруппа - 

Ритмика  

(Девятова А. Ю.) 

2 подгруппа – 
Шахматы 

(Маркин С. Н.) 

1 подгруппа - 

Ритмика  

(Девятова А. Ю.) 

2 подгруппа – 
Шахматы 

(Маркин С. Н.) 

1 подгруппа -  

Увлекательная 

география 

(Шидловская В. А.) 
2 подгруппа – Мир 

физики (Шидловский 

В. И.) 

15.30 – 

16.10 

(9 урок) 

1 подгруппа - 

Ритмика  

(Девятова А. Ю.) 

2 подгруппа – 

Шахматы 

(Маркин С. Н.) 

1 подгруппа - 

Ритмика  

(Девятова А. Ю.) 

2 подгруппа – 

Шахматы 

(Маркин С. Н.) 

Исследовательская 

деятельность 

(Алмаева Е. А.) 

С чего начинается 

Родина (Сиянко О. 

В.) 

В мире растений 

(Шидловская В. А.) 

16.20 – 

17.00 

(10 урок) 

Баскетбол 

(Шидловский В. 

В.) 

Баскетбол 

(Шидловский В. 

В.) 

Баскетбол 

(Шидловский В. В.) 

Баскетбол 

(Шидловский В. В.) 

Баскетбол 

(Шидловский В. В.) 

четверг 

14.40 – 

15.20 

(8 урок) 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 
России (Сиянко О. 

В) 

С чего начинается 

Родина (Сиянко О. 

В.) 

С чего начинается 

Родина (Сиянко О. 

В.) 

Мир профессий 

(Девятова А. Ю.) 

 

1 подгруппа – Мир 

информатики 

(Шидловская Е. А.) 
2 подгруппа –Мир 

биологии (Алмаева Е. 

А.) 

15.30 – 

16.10 

(9 урок) 

Школьная газета 

(Эргашева А. Б.) 

Икатешка 

(Мергалиева А. 

А.) 

Вокальное пение 

(Сиянко О. В.) 

Вокальное пение 

(Сиянко О. В.) 

Мир профессий 

(Девятова А. Ю.) 

 

16.20 – 

17.00 

(10 урок) 

1 подгруппа - 

Исследовательская 

деятельность 

(Миндагалеева У. 

Н.)  

2 подгруппа – 

Добрые руки 
(Ситалиева Ж. С.) 

1 подгруппа - 

Исследовательская 

деятельность 

(Миндагалеева У. 

Н.)  

2 подгруппа – 

Добрые руки 
(Ситалиева Ж. С.) 

Мир красок (Сиянко 

О. В.) 

Мир красок (Сиянко 

О. В.) 

Мир красок (Сиянко 

О. В.) 

пятница 

14.40 – 

15.20 

(8 урок) 

С чего начинается 

Родина (Сиянко О. 

В.) 

В мире растений 

(Шидловская В. 

А.) 

Компьютерная 

анимация 

(Шидловская Е. А.) 

Проектная 

деятельность 

(Шидловская Е. А.) 

Проектная 

деятельность 

(Шидловская Е. А.) 

15.30 – 

16.10 

(9 урок) 

Мультипликация 

(Шидловская Е. А.) 

Мультипликация 

(Шидловская Е. 

А.) 

Игротехника 

(Савчук В. М.) 

Программирование 

(Шидловская Е. А.) 

 

 
 



 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор ГБОУ СОШ «ОЦ» 

пос. Поляков 

_________Шидловский В.И. 

«___»        сентября        2018 год. 

Расписание занятий 

Алексеевского филиала ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков 

  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Понедельник 

1 Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

2 Математика  Математика  Математика  Математика  

3 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

4 Физическая культура Физическая культура Физическая культура Физическая культура 

5  Музыка Музыка Технология 

 22 25 25 24 

Вторник 

1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

3     

4 Математика Математика  Математика  Математика  

5 Изобразительное искусство Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

6     

 23 26 26 26 

Среда 

1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 Математика Математика Математика Математика 

3 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

4 Физическая культура Физическая культура Физическая культура Физическая культура 

5 Технология Английский язык Английский язык Английский язык 

6     

 23 29 29 29 

Четверг 

1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 
Основы религиозной культуры  
и светской этики 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

3     

4 Математика Математика Математика Математика 

5 Музыка Технология Технология Технология 

6 Классный час 

 23 26 26 26 

Пятница 

1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

3 Окружающий мир Английский язык Английский язык Английский язык 

4 Физическая культура Физическая культура Физическая культура Физическая культура 

5  Изобразительное искусство Изобразительное искусство Изобразительное искусство 

 19 23 23 23 

 
 

 
 



 
 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор ГБОУ СОШ «ОЦ» 

пос. Поляков 

_________Шидловский В.И. 

«___»        сентября        2018 год. 

Расписание занятий 

Полянского филиала ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков 

  2 класс 4 класс 

Понедельник 

1 Литературное чтение Литературное чтение 

2 Математика Математика 

3 Русский язык Русский язык 

4 Изобразительное искусство Изобразительное искусство 

5 Физическая культура Физическая культура 

 24 25 

Вторник 

1 Литературное чтение Литературное чтение 

2 Русский язык Русский язык 

3   

4 Математика Математика 

5 Английский язык Английский язык 

6   

 26 23 

Среда 

1 Литературное чтение 
Основы религиозной культуры  
и светской этики 

2 Русский язык Русский язык 

3 Математика Математика 

4 Окружающий мир Окружающий мир 

5 Физическая культура Физическая культура 

6   

 27 27 

Четверг 

1 Литературное чтение Литературное чтение 

2 Математика Математика 

3   

4 Русский язык Русский язык 

5 Музыка Музыка 

 23 23 

Пятница 

1 Русский язык Русский язык 

2 Окружающий мир Окружающий мир 

3 Технология Технология 

4 Физическая культура Физическая культура 

5 Английский язык Английский язык 

 22 22 

 



 

 
 

 
 

 

 

 


