
 



 
 

Среда 

 

Среда 

1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Русский 

язык 

Русский язык 

Литература Математика История Английский язык ОБЖ Информатика Физика 

2 

Литературное 

чтение Музыка 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура Русский язык История Музыка Математика 

Английский 

язык 

Обществознание/ 

химия Физика 

3 Математика Русский язык Музыка 
Литературное 

чтение Математика 

Обществозна-

ние 

Английский 

язык ОБЖ Химия Математика 

Физическая 

культура 

4 Русский язык Математика Математика Математика 

Английский 

язык Русский язык Математика Обществознание 

Физическая 

культура 

Физика/ биоло-

гия История 

5  

Литературное 

чтение 

Литератур-

ное чтение 

Окружающий 

мир 

Физическая 

культура Литература Информатика ИЗО Математика Английский язык 

Обществозна-

ние 

6     Биология 

Физическая 

культура Технология Русский язык Физика Математика Информатика 

7       Технология   

Физическая 

культура Математика 

            

 

Четверг 

 

Четверг 

1 

Литературное 

чтение 

Изобразитель-

ное искусство 

Окружаю-

щий мир 

Литературное 

чтение 

Математика Английский 

язык Литература Математика География Физика/химия 

Английский 

язык 

2 Математика 

Английский 

язык Русский язык Математика Русский язык Информатика 
Русский язык Биология 

Обществознание Математика Физика 

3 
Русский язык Русский язык Математика Русский язык Английский 

язык Математика География Русский язык 

Физическая 

культура ЭК география ЭК математика 

4 

Музыка Литератур-

ное чтение / 

Родная (рус-

ская) литера-

тура 
Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Литература История 

Биология Информатика Математика  ЭК математика Русский язык 

5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Литератур-

ное чтение 

Английский 

язык Музыка Русский язык 
Математика География 

Информатика Английский язык Литература 

6     География Русский язык  Физика История Литература 

Физическая 

культура математика 

7        Физика 

ИГЗ русский 

язык История 

Физическая 

культура 

            

 

Пятница 

 

Пятница 

1 

Окружающий 

мир Технология 

Математика Окружающий 

мир Математика 

Английский 

язык ИЗО математика Литература Физика/ химия История 

2 Русский язык 

Русский язык / 

Родной (рус-

ский) язык 

Английский 

язык Русский язык История Русский язык Биология 

Физическая 

культура 

Русский язык Математика 

Физика 

3 

    Русский язык / 

Родной (рус-

ский) язык 

Физическая 

культура 

Обществозна-

ние Химия История 

Родной (русский) 

язык Математика 

4 Технология Математика Русский язык Технология 

Физическая 

культура ИЗО математика Русский язык 

Английский 

язык История 

Родной (рус-

ский) язык 



5 

Изобразитель-

ное искусство 

Окружающий 

мир 

Изобрази-

тельное ис-

кусство 

Изобразитель-

ное искусство Технология Математика  

Английский 

язык Литература Биология ОБЖ Литература 

6 Классный час Технология Литература 

Физическая 

культура Английский язык Математика Литература ОБЖ 

 

ОБЖ 

7     Классный час 

            

 

 

 

 

 

 

 

 



 


