Расписание урочной и внеурочной деятельности для 10 класса

Понедельник 

21 декабря
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Урок
	Время
	Способ
	Предмет,

учитель
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее

задание

	
	
	8.10-8.20
Время взаимодействия классного руководителя с учащимися и их родителями. Онлайн-подключение.

	
	1
	8.30 – 9.00
	.
Он-лайн подключение
	Физика 

Шидловский В.И.


	Основное уравнение динамики вращательного движения твердого тела.


	Видеозвонок ВК

 https://youtu.be/-LysrIwfC_g 

УПР. 14 № 2.3


	Д/з: п. 7.7

	
	
	
	Он-лайн подключение
	Биология

Алмаева Е.А.
	Обмен веществ и превращение энергии. Энергетический обмен.
	Видеозвонок ВК
	П.16

	
	Перемена 9.00-9.10

	
	Время на онлайн -подключение

	
	2
	9.20 – 9.50
	Он-лайн подключение
	Русский язык
Амельченко Н.В.


	Имя прилагательное как часть речи..
	Видеозвонок ВК


	П.36, 37

	
	Перемена 9.50-10.10

	
	Время на онлайн –подключение 10.10-10.20

	
	3
	10.20-10.50
	Он-лайн подключение
	Литература

Амельченко Н.В.


	Личность и творчество Н.А.Неркасова
	 Видеозвонок ВК

РЭШ ур.16
	Стр.245-292, сообщение

	
	Перемена 10.50-11.10

	
	Время на онлайн -подключение

	
	4
	11.20 – 11.50
	Он-лайн подключение 
	Физическая культура, Шидловский Валерий Владимирович
	Гимнастика с основами акробатики.
	1. Видеозвонок в Вконтакте.

2. Выпонить урок на РЭШ  урок на РЭШ   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3219/start/ 
	Гимнастика с основами акробатики.

	
	Перемена 11.50-12.00

	
	Время на онлайн -подключение

	
	5
	12.10 –

12.40
	Он-лайн подключение 
	Индивидуальный проект, Шидловская Елена Алексеевна
	Инструментарий работы с информацией.
	 1. Видеозвонок в Вконтакте.


	Продолжить работу над проектом.

	
	Перемена 12.40-12.50

	
	Время на онлайн -подключение

	
	6.
	13.00-13.30
	Онлайн
	Математика 
Демихова А.Ю.
	Методы решения тригонометрических уравнений
	Подключение вконтакте
	В группе класса

	
	ОБЕД

	
	Время на онлайн -подключение

	
	7.
	13.50-14.20
	Он-лайн подключение 
	Задачи с параметрами на экзаменах, Шидловская Елена Алексеевна
	Иррациональные неравенства.
	 1. Видеозвонок в Вконтакте.


	Решить задачи, задание в группе класса


Расписание урочной деятельности для 10 класса

Вторник 22 декабря
	
	Урок
	Время
	Способ
	Предмет,

учитель
	Тема урока (занятия)
	ресурс
	Домашнее

задание

	
	8.10-8.20

Время взаимодействия классного руководителя с учащимися и их родителями. Онлайн-подключение

	
	1
	8.30 – 9.00
	Он-лайн подключение 
	информатика, Шидловская Елена Алексеевна
	Автоматическая обработка информации.
	1. Пройти урок на РЭШ https://www.youtube.com/watch?v=3iD45purZBQ
 2. Видеозвонок в Вконтакте.


	

	
	
	
	Он-лайн подключение
	Биология

Алмаева Е.А.
	Обмен веществ и превращение энергии. Энергетический обмен.
	Видеозвонок ВК

	П.16

	
	перемена

	
	Время на онлайн -подключение

	
	2
	9.20 – 9.50
	
	Русский язык,

Амельченко Н.В.
	Правописание н и нн в суффиксах имен прилагательных.
	Видеозвонок ВК


	П.38, 39упр.202, 205 (1 и 2 части)

	
	Перемена 9.50-10.10

	
	Время на онлайн –подключение 10.10-10.20

	
	3
	10.20-10.50
	
	Литература 

Амельченко Н.В.
	Тема гражданской ответственности поэта перед народом в лирике.
	Подключение вконтакте
	РЭШ ур.17, стихотворение наизусть

	
	Перемена 10.50-11.10

	
	Время на онлайн -подключение

	
	4
	11.20 – 11.50
	Он-лайн
	Английский язык, Мергалиева А.А
	Урок подготовки к тесту
	Вконтакте: Беседа 10 класс.

https://vk.com/im?peers=c45_c35_c42_c44_c34&sel=c41

	Фотографии выполненных зданий прислать Вконтакте, Viber, WhatsApp 89613829062


	
	Перемена 11.50-12.00

	
	Время на онлайн -подключение

	
	5
	12.10 –

12.40
	Онлайн
	Математика 
Демихова А.Ю.
	Тетраэдр и параллелепипед
	Подключение вконтакте
	В группе класса

	
	Перемена 12.40-12.50

	
	Время на онлайн -подключение

	
	6.
	13.00-13.30
	Он-лайн подключение
	Физика

Шидловский В.И.
	Плоское движение. Закон сохранения момента импульса.


	Видеозвонок ВК

 https://youtu.be/IYwsVIHcrpo 

Упр. 14 № 4,5


	Д/з: п. 7.8 – 7.9

	
	
	
	Он-лайн
	Химия

Алмаева Е.А.
	Химические свойства алкинов
	Видеозвонок ВК

	П.34

	
	ОБЕД

	
	

	
	7
	13.50-14.20
	Он-лайн
	Обществознание

Миндагалеева У.Н.
	. «Религия и религиозные организации»


	Видеозвонок ВК
	Д.З.- п.14,  стр.142-148

	
	
	
	Он-лайн подключение
	Биология

Алмаева Е.А.
	Обмен веществ и превращение энергии. Энергетический обмен.
	Видеозвонок ВК

	П.16


Расписание урочной и внеурочной деятельности

для 10 класса на 23 декабря
Урочная деятельность

	Среда, 
	Урок
	Время
	Способ
	Предмет,

учитель
	Тема урока (занятия)
	ресурс
	Домашнее

задание

	
	8.00-8.20

Время взаимодействия классного руководителя с учащимися и их родителями. Онлайн-подключение

	
	1
	8.30 – 9.00
	Он-лайн подключение 
	информатика, Шидловская Елена Алексеевна
	Вещественные числа в памяти компьютера.
	1. Просмотр видеоурока https://www.youtube.com/watch?v=xYZyoopKM20
2. Видеозвонок в Вконтакте.


	Пройти тест 

1) https://onlinetestpad.com/hov3a4cwmnyk6 

прислать скриншот с оценкой в группу класса. 



	
	Перемена 9.00-9.10

	
	Время на онлайн -подключение

	
	2
	9.20 – 9.50
	Онлайн
	Обществознание 
Миндагалеева У.Н
	«Проблема поддержания межрелигиозного мира»


	Видеозвонок ВК
	 Д.З.- п.14,стр.148- 152.

	
	
	
	Он-лайн подключение
	Химия

Алмаева Е.А.
	Получение и применение алкенов.
	Видеозвонок ВК


	П.35

	
	Перемена 9.50-10.10

	
	Время на онлайн –подключение 10.10-10.20

	
	3
	10.20-10.50
	Онлайн
	Математика 
Демихова А.Ю.
	Зачет №2
	Подключение вконтакте
	В группе класса

	
	Перемена 10.50-11.10

	
	Время на онлайн -подключение

	
	4
	11.20 – 11.50
	Он-лайн подключение
	Физическая культура, Шидловский Валерий Владимирович
	Акробатика
	1. Просмотр видеоурока в https://resh.edu.ru/subject/lesson/3219/start/
2. Видеозвонок в Вконтакте.
	

	
	Перемена 11.50-12.00

	
	Время на онлайн -подключение

	
	5
	12.10 –

12.40
	Он-лайн
	Английский язык, Мергалиева А.А
	Урок контроля.
	Вконтакте: Беседа 10 класс.
https://vk.com/im?peers=c45_c35_c42_c44_c34&sel=c41

	Фотографии выполненных зданий прислать Вконтакте, Viber, WhatsApp 89613829062

	
	Перемена 12.40-12.50

	
	Время на онлайн -подключение

	
	6.
	13.00-13.30
	Онлайн
	Математика 
Демихова А.Ю.
	Контрольная работа №4
	Подключение вконтакте
	В группе класса

	
	ОБЕД

	
	

	
	7.
	13.50-14.20
	Он-лайн подключение
	Физика
Шидловский В.И.
	Равновесие твердых тел.


	Видеозвонок ВК

https://youtu.be/w77oN_FrIvM 

https://yadi.sk/i/8d5M4wiHuvcM_w 


	Д/з:  п. 8.1, 8.3

	
	
	
	Он-лайн подключение
	Биология 

Алмаева Е.А.
	Обмен веществ и превращение энергии. Энергетический обмен.
	Видеозвонок ВК

	П.16


Внеурочная деятельность

	среда
	Внеурочное занятие
	время
	способ
	Тема занятия
	ресурс

	
	Жизнь ученических сообществ

СиянкоО.В
	14.40 – 15.20
	Он-лайн подключение
	Ролевые игры, тренинги: «Прием на работу», «Мои сильные и слабые стороны», «Комплимент»
	Видеоподключение в ВК

	
	Финансовая грамотность

Шидловская Е.А.


	15.30 – 16.10
	Он-лайн подключение
	Кредит.
	1. Видеозвонок в Вконтакте.

	
	Основы семейной жизни

Савчук В.М.
	16.20-17.00
	Онлайн подключение
	«Молодые родители»
	Подключение вконтакте


 

   

Расписание урочной деятельности
для 10 класса на 24 декабря
	Четверг
	Урок
	Время
	Способ
	Предмет,

учитель
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее

задание

	
	8.00-8.20

Время взаимодействия классного руководителя с учащимися и их родителями. Онлайн-подключение

	
	1
	8.30 – 9.00
	Онлайн-подключение

	Физика

Шидловский В.И.
	Условия равновесия твердых тел.


	Видеозвонок ВК

  https://vk.com/video-163343884_456239053 

https://yadi.sk/i/FSAYYJLCPTc5yA   


	Д/з: п. 8.2


	
	
	
	Он-лайн подключение
	Химия

Алмаева Е.А.
	Выполнение заданий по темам «Алканы», «Алкены», Алкины.
	Видеозвонок ВК


	П.33

	
	Перемена 9.00-9.10

	
	Время на онлайн -подключение

	
	2
	9.20 – 9.50
	Онлайн
	Математика 
Демихова А.Ю.
	Тетраэдр и параллелепипед
	Подключение вконтакте
	В группе класса

	
	Перемена 9.50-10.10

	
	Время на онлайн –подключение 10.10-10.20

	
	3
	10.20-10.50
	Онлайн-подключение
	Геометрические задачи на экзаменах, Шидловская Елена Алексеевна
	Практикум по решению задач.
	 Видеозвонок в Вконтакте.


	Решить задачи, задание в группе класса

	
	Перемена 10.50-11.10

	
	Время на онлайн -подключение

	
	4
	11.20 – 11.50
	Онлайн-подключение
	ЭК География

Шидловская В.А.
	Итоговый урок «Население мира»
	Видеозвонок ВК

Выполнить тест «Население мира»
	Не дано


	
	Перемена 11.50-12.00

	
	Время на онлайн -подключение

	
	5
	12.10 –

12.40
	Онлайн-подключение
	История 

Маркин С.Н.


	Экономика НЭПа
	Видеозвонок ВК


	П.10
Отвечать на вопросы 1,3


	
	Перемена 12.40-12.50

	
	Время на онлайн -подключение

	
	6.
	13.00-13.30
	Он-лайн
	Английский язык, Мергалиева А.А
	Защита окружающей среды
	Вконтакте: Беседа 10 класс.
https://vk.com/im?peers=c45_c35_c42_c44_c34&sel=c41

	Фотографии выполненных зданий прислать Вконтакте, Viber, WhatsApp 89613829062

	
	ОБЕД

	
	

	
	7.
	13.50-14.20
	Он-лайн подключение
	Физическая культура, Шидловский Валерий Владимирович

	Опорный прыжок
	1. Пройти урок на РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/4782/start/  

2. Видеозвонок в Вконтакте.
	


Расписание урочной деятельности
для 10 класса

Пятница 25  декабря
	Пятница
	Урок
	Время
	Способ
	Предмет,

учитель
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее

задание

	
	8.00-8.20

Время взаимодействия классного руководителя с учащимися и их родителями. Онлайн-подключение

	
	1
	8.30 – 9.00
	Он-лайн подключение
	Физика

Шидловский В.И.
	Виды равновесия.


	Видеозвонок ВК

https://youtu.be/r0kqWIqMwS4 

https://yadi.sk/i/oSuMrGa71usKHg =
	Д/з: п. 8.4

	
	
	
	Он-лайн подключение
	Химия

Алмаева Е.А.
	Ароматические углеводороды.
	Видеозвонок ВК


	П.36

	
	Перемена 9.00-9.10

	
	Время на онлайн -подключение

	
	2
	9.20 – 9.50
	Онлайн
	Математика 
Демихова А.Ю.
	Синус и косинус суммы и разности аргументов
	Подключение вконтакте
	В группе класса

	
	Перемена 9.50-10.10

	
	Время на онлайн –подключение 10.10-10.20

	
	3
	10.20-10.50
	Онлайн-подключение
	Родной русский язык,

Амельченко Н.В
	Морфология и орфография.
	Видеозвонок ВК
	Вариант 11

	
	Перемена 10.50-11.10

	
	Время на онлайн -подключение

	
	4
	11.20 – 11.50
	Онлайн-подключение
	История 

Маркин С.Н..
	Образование СССР
	 Видеозвонок  ВК


	Изучить параграф 11 , ответ на 2 вопрос.

	
	Перемена 11.50-12.00

	
	Время на онлайн -подключение

	
	5
	12.10 –

12.40
	Онлайн подключение
	ОБЖ
	Контрольное тестирование
	Онлайн подключение в вконтакте
	Не дано

	
	Перемена 12.40-12.50

	
	Время на онлайн -подключение

	
	6.
	13.00-13.30
	Онлайн-подключение
	 Литература

Амельченко Н.В
	Художественное своеобразие лирики Некрасова.
	Видеозвонок ВК
	РЭШ ур.18
Стр.259-266, 268

	
	ОБЕД

	
	

	
	7
	13.50-14.20
	Онлайн-подключение
	Классный час
	Подведение итогов года. Новый год на пороге. Техника безопасности во время зимних каникул.
	Видеозвонок ВК
Подготовить сообщения о Героях Самарской области

	

	
	Родительское собрание.

	
	
	16.00-16.30
	Онлайн - подключение
	Родительское собрание.
	Новогоднее поздравление.

Правила ТБ во время зимних каникул.
	Видеозвонок ВК
	


