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CanllnH 2.3/2 4.3590-20

MpuMepHOe MEHIO M NUILEBas LIEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 604
CGophuk peuentyp Gniog 2011 roga MorunbsHbii M.I.

Oexb: 1 ; Ce3oH: BeceHHe-neTHuiA
Hepens: 1 Kareropus: 7-11 JIET

Muwesslie sewecrea (r) e o ButamuHel (mr) MuHepanbHbie Bewjectsa (Mr)

Ne Macca TUMeckas
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnioga
Pok ¢ el I X y ”‘i::a"lf;b B1 B2 ¢ A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aeTpak
62 |[CanaT W3 MOPKOBHM (NPUNYLLEH.) C 60 0,75 0,06 6,96 31,38 0,03 0,04 2,88 1152 0.00 1152 | 1561 | 31,68 | 21,89 0,41 2,88 | 0,06 31,68
caxapom

268 |lUHWuens U3 MAca C COYCOM, 100 7.11 13,4 | 12,36 194,04 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 | 10,85 | 80,69 8,23 1.21 2271 1 671 15,46
12/171Kawwa rpeyHeBas pacceinyaras, 150 8,47 5,26 | 37,19 229,98 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 | 16,86 | 187,07 | 12443 4,2 37,27 | 3,63 14,57
376 |Yait c caxapom 200 0,19 0,05 | 14,99 61,26 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 383 0,76 0.00 | 0.00 0.00
MNP |Xneb nweHn4HbIA 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 42 0,33 0,96 1,8 7,35
IToro 3a 3aeTpak 540 18,8 19,01 | 86,26 587,16 0,52 0,34 4,26 1246,7 0,19 430,38 | 59,98 | 326,12 | 162,58 6,91 63,82 6,2 69,06
‘Burammuamn3auma
389 |Cok chpykToBbiit 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0.6 0.00 0.00 0.00
IToro 3a ButammHunsaums 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 | 0.00 0.00
O6en
MNP |Mkpa kabaukosas., 60 1,2 54 5,1 73,8 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 24,6 22,2 9 0,42 0.00 | 0.00 0.00

200/51 1,58 4,82 7,03 77,82 0,04 0,04 11,15 | 164,45 | 0.00 248,08 | 34,77 | 37,23 16,69 0,62 5946 | 3,66 13,93

88 [LUw w3 ce.kanycTsl C KapTodhenem,
~__|cMeTaHoW 1 3eneHsio
'8/754Tedbrenu TyweHsle B coyce 110 7,09 16,45 | 11,88 223,93 0,2 0,06 1,94 80,04 0.00 64,01 15,64 | 92,57 842 1,14 58,32 | 0,92 19,24
12/309MakapoHHse U3aenns oTeapHbie ** 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 | 49,22 7.82 0,98 54,72 | 0,04 14,46
342 |Komnot na ceewux sbnok + C 200 0,16 0,16 | 2747 112 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 315 0,84 0.7 0,1 2,82
BUTaMWH
MNP |Xneb nweHWYHbI# 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4.2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP |Xneb pxaHo NweHNYHbIA 30 2.55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 4 14,1 147 0.00 | 9,27 4,35

IToro 3a Oben

786 203 | 3217 | 113,16 | 823,62 0.4 045 | 1924 | 26351 | 041 | 56291 | 1293 |27196| 63,38 55 174,16] 15,79 | 62,15

froro 3a feHb

1526 40,1 51,18 | 217,62 | 1509,85 0,94 0,79 27,5 |1510,21 0,6 993,29 | 203,28 | 612,08 | 233,96 13,01 [ 237,98| 21,99 [ 131,21




CanlluH 2.3/2.4.3590-20
l'IpumepHoe MEHIO ¥ NUuileBasi LeHHOCTb NpUroToBnNaeMsix 6noa
Cbopuuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I.

JeHb: 2 T Ce3oH: BeceHHe-neTHuit
Hepens: 1 - Kateropua: 7-11 JIET
Ne M Muwessie pewecrsa (r) SHEPTS: Butamuxbl (mr) MuHepankcHsie aeluecre;a (mr)
acca THYECKan
pel. Mpuem nuwu, HaumeHosaHwe Gnioga nopLUM LEHHOCTb
K Yy (ocan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 ] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBeTpak
209 |Aiuo eapeHoe ** 60 7,14 6,06 0,36 84,54 0,03 0,24 0.00 | 936 2,64 69,72 | 29,04 | 100,22 6,26 1,31 10,56 | 16,21 29,04
175 |Kalua BA3kas Mono4Has u3 puca u 200/5 572 6,46 31,78 208,14 0,1 0,13 0,52 27,04 0,07 167,39 | 115,51 | 137,04 | 32,18 0,71 4404 | 2,26 28,56
niUeHa
382 |Kakao c MonoKkom.. 200 3,61 3,33 | 24,57 147,19 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,28 | 110,5 | 101,09| 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
MP |Xneb nweHWYHBIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 24 9.8
iToro 3a 3aBTpak 505 19,51 16,17 | 76,39 533,63 0,2 0,62 1,04 | 133,91 283 | 44559 | 271,05 | 364,35| 71,01 3,38 63,8 | 22,63 93,62
ButaMuMHU3aumus
338 |A6noko*, 100 0,4 04 9,8 44,4 0,02 0,02 4 3 0.00 | 230,74 | 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 | 0,26 7,04
Iroro 3a Butamunusauun 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,02 0,02 4 3 0.00 | 230,74 | 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 | 0,26 7,04
Oben
67 |BuHerpeT oBOLLHOM . 60 0,63 6,09 3,81 72,57 0,02 0,02 2,21 120,6 0.00 116,59 | 18,01 20,2 8,91 0,39 36,85 | 0,13 10,67
)2/AK{Cyn kapTodensHslit ¢ haconsio 2001 2,09 4,18 9,75 84,98 0,04 0,05 432 | 160,77 | 0.00 21905 | 39,96 | 30,15 12,82 0,46 37,59 | 0,16 23,65
3eneHbio Ha Bynboxe
3C1 [KHenu kypuHeie ¢ coycom 100 8,13 8,26 6,13 131,38 0,04 0,05 1,54 23,32 0,02 86,48 | 20,37 | 72,04 12,15 0,68 54,33 | 4,74 92,24
171 |Kawa nweHnyHas pacceinuaras ¢ 150 6,39 3,68 38,63 213,2 0,14 0,05 0.00 0.00 0.00 11843 | 2506 | 149,58 | 32,56 2,56 35,21 | 38,58 0.00
Macnom cn
387 |[HanuTok ua cmopoamHsl 200 0,06 0,02 26,74 107,8 0.00 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 1.4 0,22 0.00 | 0.00 0.00
NP |Xne6 nweHwudHbIiA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 19.5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP |Xneb pxaHo niweHW-HLIR 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 4 14,1 1,17 0.00 | 9,27 4,35
Itoro 3a Oben 771 2213 | 2346 | 11446 | 758,13 0,32 0,51 28,19 | 30869 | 243 | 66895 | 137,14 | 340,87 | 86,14 5,81 164,94 | 5468 | 138,26
IToro 3a gexe 1376 42,04 | 40,03 | 200,65 | 1336,16 0,54 1,15 33,23 | 4456 5,26 | 134528| 422,27 | 714,79 | 164,98 11,1 230,5 | 77,57 | 238,92




CauluH 2.3/2.4.3590-20
lMpumepHoe MeHI0 1 nuweBas LUEHHOCTbL NpUroToBnsemMsbIx 6nwa
CBopHnuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbii M.I.

Oenw: 3 Ce3oH: BeceHHe-neTHuii
Hepens: 1 Kareropwms: 7-11 NET
JHepre-
Ne Macca MNuwessie sewecrsa (r) TNBCHEH Butamunel (Mr) Mutepanshbie Bewectea (mr)
-, Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe Brioaa —— LHHHOGCTS
B KK y fxicin) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBsTpak

57 |CanaT u3 peabkun*™ 60 1,05 3.1 3,87 61,85 0,02 0,02 15,03 0.00 0.00 | 190,93 ] 2596 [ 17,64 12,33 0,7 70,56 | 0,03 1,64
234 |Kotnetsl phifHbie C coycom. 100 6,69 6,63 | 11,09 158,94 0,1 0,05 1,2 82,02 541 13544 | 20,23 | 81,2 22,3 0,69 6523 | 529 | 208,44
312 _|Miope kapTothenbHoe ¢ m/cnneoy, 150 3,08 433 | 20,01 162,48 0,12 0,11 10,38 | 18,78 007 | 63324 | 40,96 | 84,62 28,69 1,07 60,23 | 0,75 37,94
377 _|Yait c numoHom 200/35 | 0,22 0,05 15,08 61,79 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 2532 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 | 0,01 1,36
MNP _|Xne6 nweHW4HbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 0,44 1,28 2,4 9,8
IToro 3a 3asrpak 554 14,08 | 1444 | 69,73 538,82 0,28 0,31 2717 110219 595 |1022,13 109,04 | 217,31 | 73,11 3,68 1973 | 8,48 | 259,18
‘Butamunnsanus

389 ICo_l_cg_prlcrosuﬁ 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0.6 0.00 | 0.00 0.00
TOro 3a Burtamuumnaauus 200 1 0.00 18,2 98,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 | 0.00 0.00
Oben

MNP _|MeyeHse,... 60 4,2 11,4 0,54 261,08 0,05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17,4 54 12 1,26 0.00 | 0.00 0.00
99 |Cyn na oBoweil co cMeTaHoi i 200/5/1 1.57 4,89 8,42 80,16 0,06 0,04 768 |[168,82( 0.00 | 26378 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 | 1,59 18,09

38neHbI0 Ha Bynboxe,

265 [MnoB ¢ msacom,, 200 14,36 | 26,03 | 38,25 44471 0,38 0,12 3,06 | 240,1 0.00 99,57 | 20,74 | 213,12] 3261 2,17 108,79] 0,05 48 4

| (AK1Komnor u3 usioma + C ButamuH. 200 0,33 0,06 | 28,92 117,74 0,02 0,01 0,23 0,54 1.5 10334 | 13,98 | 16,85 55 0,45 0,11 0,08 30,87
MNP _[Xne6 nweHuyHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 42 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP _|Xne6 pxaHo nieHnuHbIR 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 | 9,27 4,35
Toro 3a O6en 726 2529 | 43,61 | 105,53 | 1051,89 0,59 0,5 11,09 | 40946 1,83 | 568,00 111,75 [ 392,32| 85.18 6,04 183,47] 12,79 | 109,06
TOro 3a AeHb 1480 40,37 | 58,05 | 193,46 | 1689,78 0,89 0,81 42,26 | 511,65| 7,78 |1590.22 234,79 | 623,63 | 166,29 10,32 | 380,77] 21,27 | 368,24




CanluH 2.3/2.4.3590-20
npumepnoe MEHI0 U NlleBan LeHHOCTbL NPUroToBNAeMbIX 5]‘"0.!1
C6opHuk peuentyp 6noa 2011 roaa MorunbHbin M.I.

HNexs: 4 Ce3on: BeceHHe-neTHuit
Hepens: 1 Kareropusa: 7-11 IET
JHepre-
Ne Macca Muwessie selectsa (r) MG Butamuubl (Mr) MuHepanbHbie sewjectsea (mr)
peit Mpwem nuww, HaumeHosaHwe Gniopa ROPLMN I
K 4 Fomiagd B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aeTpak
75 |Wkpa ceexonbHas 60 1,07 4,56 6,31 66,07 0,02 0,02 4,95 0,67 0.00 | 124,77 | 4366 | 26,56 13,05 0,77 3,1 0,33 10,9
268 |BUTOYKM U3 MACA C COYCOM, 100 7,39 14,09 | 14,41 208,9 0,24 0,08 2,14 133,4 0,03 48,2 13,59 | 84,92 10,29 1,29 36,96 | 08 17,43
102/304MakapoHHbie H3fenus oTeapHbie ** 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 | 1666 | 49,22 7,82 0,98 54,72 | 0,04 14,46
83/AxtKucens + C sutamuH. 200 0.00 0.00 | 32,53 130,12 0.00 0.00 12,89 6 8.4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 | 0.00 4,8
MNP |Xne6 nweHWYHbIK 30 2,28 0,24 | 1476 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35

Wroro 3a 3asrpak

540 16,18 23 100,29 | 663,46 0,35 0,2 1998 | 15907 859 | 257,99 | 122,11 | 180,2 | 35,58 3.47 95,74 2,l97 54,94

MWHM3aLNA

389 [Col: PYKTOBLIA 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
Wroro 3a BuramuHusaumn 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 | 0.00 0.00

Obepg

Akt |Canar CtenHomn: 60 0,88 6,13 4,52 71,04 0,03 0,02 2,97 |21594]| 0.00 123,9 | 13,84 | 26,29 11,27 0,44 36,69 | 0,09 12,73

103 |Cyn kapTodensHbii c BEpMUALLENBIO, 250M1 2,75 2,94 19,75 116,46 0,09 0,05 7.3 2014 0.00 391,03 | 2237 | 59,25 22,62 0,95 74,48 | 0,26 28,18

3enexso
260 rl-'ynnu,t MSCHOR"

100 11 23,09 | 426 267,95 0,34 0.1 1,84 0,06 0.00 38,75 811 |14029| 526 1,6 37,25 | 0,15 20,43

1/198 |Miope u3 Go6oBbLIX C M/PACTHT. 150 14,04 4,31 32,74 225,91 0,42 0,09 0.00 0,87 0.00 | 527,25 | 7848 | 209,26 | 68,01 4,34 56,07 | 8,39 19,21
1008 |Hanutok NUMOHHBIi 200 0,13 0,02 | 2431 97,94 0.00 0.00 2,56 0,19 0.00 21,65 6,11 3,06 1,67 0,16 0,01 0,06 1,41
MP_[Xnef niwexndHbIA 30 2,28 024 | 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 18 7,35
MNP |Xnef pxxaHo nweHn4HbIii 30 2,55 099 | 1464 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 | 9,27 4,35

Wroro 3a OGen 821 3363 | 37,72 | 114,98 927.,5 0,96 0,59 1479 | 41846 | 033 |1203,98]| 160,41 | 505,05] 127,13 8,99 205,46| 20,02 | 93,66

Wroro

33 AEHb

1561 50,81 | 60,72 | 233,47 | 1690,03 1,33 0,79 38,77 | 577,53 | 892 |1461,97| 296,52 | 699,25| 170,71 13,06 301,2 | 22,99 148.6




MpumepHOe MEHIO U NULEeBan LIEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX 6nioa

CBophuk peuentyp 6nioa 2011 roaa MorunbHbIi M1,

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHk: 5 Ce3oH: BeceHHe-neTHWit
Hepenn: 1 Kareropua: 7-11 NIET
JHepre-
Ne Macca MNuwessie BewecTea (r) N - Butamunb! (mr) MuHepaneHbie Bewectsa (Mr)
peu, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Brioga nopLM LEHHOCTb
x Yy (kxan) B1 B2 Cc A K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
47 |Canar u3 KBaLieHOW kanycTel* 60 1,02 3 5,07 61,36 0,01 0,01 15,18 0.00 89,91 25,25 | 18,55 8,62 0,35
259 |Xapkoe u3 nTuubl * 200 14,05 | 16,78 | 20,28 298,62 0,16 0,15 13,83 [ 29,95 0.00 708,63 | 34,42 | 161,7 39,94 1,95 60,65 | 7,51 172,17
376 |Yaii c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 | 0.00 0.00
MNP _|Xne6 nweHWyHbIi# 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 0,44 1,28 24 9.8
froro 3a 3aeTpak 500 18,3 20,15 | 60,02 515 0,21 0,29 29,01 30,25 0,12 856,32 | 80,33 | 213,43| 57,99 3,5 61,93 | 9,91 181,97
BuramuHuzaumn
MNP _|Cok cpykTosbii 200 . T/n 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
froro 3a Butamunusaumus 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2.8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
O6en
21 [Canar ua coneHbix OrypLOB C NyKOM 60 0,54 3,07 1,48 38,79 0,01 0,01 1,43 1,6 0.00 75,57 | 13,26 | 15,74 7.6 0,34 0,24 0,04 2,486
penyarbim .
82 |Bopuy U3 ceexeit kanycTel ¢ 200/5/2 1,52 48 9,49 87,24 0,03 0,04 8,05 | 164,31 0.00 | 22983 | 51,69 | 39,38 18,57 0,83 3935 | 1,75 17,54
_—___|kapTodenem cMETaHON 3eneHbio:
268 |lHuuens U3 MsAca ¢ coycom, 100 7,11 13,4 12,36 194,04 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 | 10,85 | 80,69 8,23 1,21 22,711 0,71 15,46
304 |Puc oTBapHOiA ¢ M/CINBOYHBIM 150 3,6 3,68 36,4 193,12 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 | 0,04 23,88
349 |Komnot ua cmecu cyxochpykTos + C 200 0,38 0.00 | 30,67 147,12 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 346 1,7 0,11 0.00 | 0.00 0.00
BUTAMUH
MNP _[Xneb nweHnqHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP _|Xne6 pxaHo niieHn HbIA 30 255 0,99 14,64 TT.T 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Itoro 3a O6en 777 1798 | 26,18 | 119.8 808,51 0,39 0,48 1123 | 27145| 0,43 | 493,16 | 156,08 | 278,92 78,18 4,51 116,72| 13,61 71,04
IToro 3a peHb 1278 36,48 46,37 | 18386 | 1341,91 0,62 0,77 41,04 301,7 0,55 1349,48| 240,11 | 495,15 | 137,77 8,57 178,65| 23,52 | 253,01




MNpuMepHOe MEHIO ¥ NULLEBasn LLIEHHOCTL NPUroTOBNsAEeMbIX 6niog

C6opHuk peuenTtyp 6mog 2011 roga Morunbhbiin M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 1 Ce3oH: BeceHHe-neTHwit
Hepens: 2 Kareropma: 7-11 JIET
JHepre- 4
Ne Macea Muwessle Bewectsa (r) e ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelwecTsa (Mr)
pey, Mpnem nuwmn, HaumeHoBaxwve bnwga ROPLHM LEHHOCTS
B b4 Y B1 B2 C A D K Ca Mg Fe | Se F
(kxan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aeTpak

MNP |Wkpa kabaukosas., 60 1,2 54 5,1 73,8 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 0.00 246 222 9 0,42 0.00 | 0.00 0.00
265 |Mnos c mAcom,, 200 14,36 | 26,03 | 38,25 444 71 0,38 0,12 3,06 240,1 0.00 9957 | 20,74 | 213,12 3261 2,17 108,79| 0,05 48,4
387 |HanuTok U3 CMOPOAMHbI 200 0,06 0,02 | 26,74 107.8 0.00 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 1,4 0,22 0.00 | 0.00 0.00
MNP _|Xneb nweHnyHbIA 40 3,04 0,32 | 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 0,44 1,28 2,4 9,8
IToro 3a 3aBTpak 500 18,66 | 31,77 | 89,77 720,07 0,43 0,25 27,26 | 2441 2,2 163,77 | 63,58 | 263,32 | 48,61 3,25 110,07] 2,45 58,2
BuramMuHW3aUmMA

389 |Cok dpykTOBbIA 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 | 0.00 0.00
Iroro 3a Butamuuuaauus 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 | 0.00 0.00
O6en
)6/194Paconb C NYKOM W TOMaToM. 60 3,64 3,01 9,18 47,32 0,01 0,07 1,59 0,06 0.00 8,72 85,88 512 2,23 0,11 0,16 0,03 21,38
67 |Cyn kapTodensHbliil ¢ poiGHLIMK 15/200/1 | 29,88 541 12,62 114,27 0,08 0,05 5,92 161,2 1,92 355,83 | 32,75 | 77,03 22,32 0,71 4523 | 0,31 115,96

KOHCepBaMu C 3eneHblo,
78/754TedTenn TylweHsle B coyce 110 7,09 16,45 | 11,88 223,93 0,2 0,06 1,94 80,04 0.00 64,01 1564 | 92,57 8,42 1,14 58,32 | 0,92 19,24
J2/171Kawa rpeyHeBas paccbinyaras, 150 8,47 526 | 37,19 229,98 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 | 226,52 | 16,86 | 187,07 | 124,43 4,2 37,27 | 3,63 14,57
342 |Komnot na ceexux abnok + C 200 0,16 0,16 27,47 112 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 923 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 01 2,82
BUTaMWH

NP |Xne6 nuerudHbn 30 2,28 024 | 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP | Xneb paHo nweHnYHbIA 30 2.55 099 | 1464 TL.T 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 | 9,27 4,35
froro 3a OGeg 796 54,07 | 31,62 | 127,74 875,7 0,6 0,64 11,4 | 25568 | 2,33 | 848,78 | 188,76 | 432,53 | 178,85 8,5 142,64 | 16,06 | 185,67
froro 3a gexb 1496 73,73 | 63,29 | 235,71 1694,84 1,05 0,89 4266 | 499,78 453 |1012,55| 266,34 | 709,85 | 235,46 12,35 |252,71] 18,51 243,87




CanluH 2.3/2.4.3590-20

MNpuMepHOe MEHIO U NULLEeBasi LEHHOCTb NPUroTOBMAEMbIX onmog
C6ophuk peuentyp 6mioa 2011 roaa MorunsHbii M.I.

Oexb: 2 Ce3oH: BecexHe-neTHui
Hegenn: 2 Kateropma: 7-11 JIET
Ne Macca Muweskie Bewecrsa (r) T::::g;: e Butamurbl (Mr) MwuHepanbHbie gelyecTsa (mr)
Mpuem nuwm, HaumeHoeaHwe Bnioga
peL. , sl * y ”‘}::::]“’ B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Byrepbpog c macnom, ceipom™* 60 4,3 11,37 | 16,97 1874 0,04 0,11 0,11 27,03 0,23 3272 | 106,11 | 128,74 8,05 0.5 1,04 | 2,04 8,21
173 |Kawa mono4Has repkynecosas ¢ 200/5 7.84 841 35,06 247,29 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 | 243,02 | 130,15] 205,82 | 61,75 1,52 4544 | 1299 | 35,15
Macnom CruBoy.

379 |KodeiHbiil HRNUTOK C MONOKOM 200 3,84 346 | 2467 145,57 0,07 0,13 0,52 13,29 0.00 | 183,81 | 111,63 | 106,79 ] 30,67 1,11 792 | 1,76 17,6
MNP |Xne6 niieHWYHbIA 40 3,04 032 | 1968 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 0,44 1,28 24 9.8
Avoro 3a 3asTpak 505 19,02 | 23,56 | 96,38 674,02 0,32 0,52 1,15 | 67,02 0,42 | 496,75 | 363,89 | 467,35| 106.07 3,57 5568 | 1919 | 70,76

ButamuHM3aumsA

338 |A6noko*, 100 04 04 9.8 44 .4 0,02 0,02 4 3 0.00 | 230,74 | 14,08 | 9,57 7,83 1,91 1,76 | 0,26 7,04
Atoro 3a BuramuHuzaums 100 0,4 0,4 9.8 444 0,02 0,02 4 3 0.00 | 230,74 | 14,08 | 9,57 7,83 1,91 1,76 | 0,26 7,04

Oben

67 |BuHerpeT OBOLHOM . | 60 0,63 6,09 3,81 72,57 0,02 0,02 2,21 120,6 0.00 | 116,58 | 18,01 20,2 8,91 0,39 36,85 | 0,13 10,67

103 |Cyn kapTochensHbiit ¢ BepMulensio u| 200/1 22 2,35 | 1581 109,5 0,08 0,04 592 | 161,13| 0.00 | 313,41 | 19,58 | 47,82 18,29 0,77 73,67 | 0,21 22,58

- 3EeNeHbo

268 |LHWuens W3 MACA C COYCOM, 100 7.1 13,4 | 12,36 194,04 0,24 0,08 1,38 | 80,04 0,03 40,18 | 10,85 | 80,69 8,23 1,21 2271 | 0,71 15,46
1/198 |Miope 3 GoboebIX C M/pacTHT. 150 14,04 | 4,31 32,74 225,91 0,42 0,09 0.00 0,87 0.00 | 527,25 | 7848 | 209,26 | 68,01 4,34 56,07 | 8,39 19,21
18 (AK]KomnoT 13 nsioma + C BHTaMKH. 200 0,33 0,06 | 28,92 117,74 0,02 0,01 0,23 0,54 1,5 103,34 | 13,98 | 16,85 55 0,45 0,11 0,08 30,87

MNP [Xne6 niueHWHbIA 30 2,28 0,24 | 1476 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 42 0,33 0,96 1,8 7,35

MNP |Xne6 pxaHo nieHUYHbIA 30 2,55 099 | 1464 TT,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 4 14,1 1,17 0.00 | 9,27 4,35
Wroro 3a O6eg M 2914 | 27,44 | 123,04 | 867,96 0,86 0,57 986 | 363,18| 1,86 [1202,17| 1724 | 441,72 | 127,24 8,66 190,37 ] 20,59 | 110,49
Wroro 3a AeHbL 1376 4856 | 51,4 |22922| 1586,38 1,2 11 15,01 | 433,2 2,28 |1929,66| 550,37 | 918,64 | 241,14 14,14 |247.81| 40,04 | 188,29




CanluH 2.3/2.4.3590-20
anMepH(Je MEeHI0 M NUuleBasd LUEHHOCTbL MPUIroTOBNAEMbIX onwa
CHopHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunsHbiid M.I.

Adenb: 3 Ce3oH: BeceHHe-neTHui
Hepens: 2 Kareropwa: 7-11 JIET
Muwessie sewecTsa (r) SHEPre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mmr)
Ne n Macca TMYecKan
pey, puemM nuwu, HaumeHoeaHue Bnioga nopLMM LEHHOCTS
B K Y B1 B2 C A D Ca P Mg Fe I Se F
(kkan)
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
62 |Canart U3 MOPKOBK (NpuUnyLleH.) ¢ 60 0,75 0,06 6,96 31,38 0,03 0,04 2,88 1152 0.00 1152 | 1561 | 31,68 | 21,89 0,41 2,88 | 0,06 31,68
caxapom
95/AxiKoTneTsl M3 NTULLI C COYCOM. 100 8,28 9,63 14,32 165,07 0,09 0,07 1,67 16,02 0,02 86,24 22,2 66,33 13,29 0,93 36,87 | 4,64 82,46
02/304MaxapoHHbie n3genus oTsaphbie ** 150 5,44 4,11 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 | 16,66 | 49,22 7,82 0,98 54,72 | 0,04 14,46
83/AitKucens + C BUTaMuH. 200 0.00 0.00 | 3253 130,12 0.00 0.00 12,89 6 8.4 0.00 36,2 0.00 0,22 0.1 0.00 | 0.00 4,8
NP_[Xne6 niueHunyHbii 30 2,28 024 | 1476 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Avoro 3a 3asTpak 540 16,75 | 14,04 | 97,85 584,94 0,21 0,21 17,44 |1193,02] 858 | 286,46 | 102,67 | 166,73 | 47,42 2.75 9543 | 6,54 | 140,75
BurammuHuszaums
389 ICOE DpPYKTOBbIN 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
Aroro 3a Buramuxuzauma 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0.6 0.00 | 0.00 0.00
Oben
21 |Canat U3 coneHbix OrypLOB C NyKOM 60 0,54 3,07 1,48 38,79 0,01 0,01 1,43 16 0.00 75,567 | 13,26 | 15,74 7,6 0,34 0,24 | 0,04 2,46
penyaTbiM .
B8 |LLn 13 cB.kanycTel ¢ kapTodenem, 200/5/1 1,58 4,82 7,03 107,82 0,04 0,04 11,15 | 164,45 0.00 248,08 | 34,77 | 37,23 16,69 0,62 59,46 | 3,66 13,93
CMeTaHOMN U 3eneHbIo Ha BynboHe
259 PKapkoe no-gomaliHemy. 200 9,69 20,7 | 20,41 310,8 0,34 0,14 11,47 | 2,22 000 | 59964 | 18,74 | 158,34 | 28,62 2,07 42,01 | 0,35 46,93
_388 |HanuToK U3 NNoA0B WWNOBHMKA 200 0,32 0,14 | 24,38 100,06 0,01 0,03 130 86,8 0.00 4,6 12,4 3.4 3,2 0,32 0.00 | 0.00 0.00
MNP |Xne6 nweHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,08 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MP |Xne6 pmaHo NWeHWYHbIA 30 2,55 0,99 14,64 CLIE 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
Wroro 3a O6ep 726 16,96 | 29,96 82,7 705,67 0,48 0,55 | 154,17 | 255,07 0,33 [1029,29| 110,67 | 281,61 74,41 4,85 102,67 | 15,12 75,02
Wroro 3a geHb 1466 34,71 44 198,75 | 138968 0,71 076 | 17561 |144809| 8,91 1315,75| 227,34 | 462,34 | 129,83 82 1981 | 2166 | 21577




CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOe MEHIO U NuillieBast LLIeHHOCTb NMPUroToBNAEMbIX onwoa
CGopHuk peuentyp 6nioa 2011 roga MorunbHbIW M.1.

Oexb: 4 Ce3on: Becenne-neTHunit
Hegens: 2 Kareropusa: 7-11 NNET
SHepre-
Ne Macca Muwessle sewecTea (r) TW4eCKES ButamuHbl (Mr) MuHepankHbie BewwecTsa (Mr)
pel. Mpwem nuwn, HaumeHosaHue Gnioaa nopLM LUEHHOCTb
: B K Yy () B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3a K
338 [A6noko®, 100 0,4 0,4 9.8 44 4 0,02 0,02 4 3 0.00 | 230,74 | 1408 | 9,57 7,83 1,91 1,76 | 0,26 7,04
188 |3anekaHka pucoeas C TBOPOrOM U C 180/30 | 12,23 982 | 66,99 405,26 0.1 0,23 0,45 25,87 0,43 173,67 | 158,39 | 221,56 36,76 1,1 47 3,54 39,5
MOIIOKOM CrYLUEHHbLIM®
382 [Kakao ¢ MOnokom.. 200 3,61 3,33 | 24,57 147,19 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,28 | 110,5 | 101,09 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
MNP |[Xneb nieHWdHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 18,52 | 13,79 | 116,12 | 667,35 0,18 0,47 4,97 42,14 0,52 603,59 | 294,97 | 36166 | 75,76 4,26 57,64 | 7,36 80,11
ButamuHnzaums
389 |Cok thpykroBblii 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 | 0.00 0.00
Wroro 3a BuramuHmsauwn 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 | 0.00 0.00
OGen
57 _|Canat n3 peabku™ 60 1,05 3N 3,87 61,85 0,02 0,02 15,03 0.00 0.00 190,93 | 2596 | 17,64 12,33 0,7 70,56 | 0,03 1,64
96 |PacconbHuk JleHuHrpaackuin co 200/5/1 1,91 4,97 12,63 110,89 0,07 0,05 6,41 164,74 | 0.00 33488 | 23,33 | 55,39 20,19 0,74 38,78 | 1,56 22 39
CMETAHOW 3eneHbio
229 |Puiba, TyweHHas c oBoWamMu ,, 100 9,79 5,53 5,74 118,89 0,06 0,06 3,22 3638 | 10,11 | 266,73 | 33,51 | 147,86 39,92 0,76 118,2 | 8,74 394,55
312 |Mwope kapTodensHoe ¢ M/CNUBOY. 150 3,08 4,33 | 20,01 162,48 0,12 0,11 10,38 | 18,78 0,07 633,24 | 40,96 | B4,62 28,69 1,07 60,23 | 0,75 37,94
Akt |Hanutok bpyKToBbI.. 200 0,16 0,07 | 21,94 105,68 0,01 0,01 7,68 0,96 0.00 51,33 6,17 3,91 25 0,33 0,45 | 0,09 2,88
MNP |Xneb nweHn4HbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP |Xneb pxaHo nweHWYHbIA 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 4 14,1 1,17 0.00 | 9,27 4,35
Wroro 3a Obep 776 20,82 | 19,24 | 93,59 708 0,36 0,58 4284 | 54828 | 10,51 |1578,51| 161,43 | 376,32 | 121,83 5,1 289,18| 22,24 | 471,1
Wroro 3a peHeb 1516 40,34 | 33,03 | 227,91 | 147442 0,56 1,05 5181 | 500,42 | 11,03 | 2182,1 | 4704 | 741,98 | 205,69 9,96 34682| 29,6 551,21




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 ¥ NUWEeBasl LeHHOCTb NPUroToBnAeMbIx 6nioa
C6opHuk peuenTtyp 6niog 2011 rona MorunsHbii M.T.

Oexw: 5 CeaoH: BeceHHe-neTHwWii
Hepensa: 2 Kareropusa: 7-11 NIET
JHepre-
Ne Macea Muwessie sewlecrsa (r) s Sl ButamuHb! (mr) MwuHepansHble Belecrsa (Mr)
Mpviem nuww, HanmeHosaHwe Gnioga
oY, e - B * y “T::;f)"’ B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3a K
MNP |MeveHsbe,... 60 4,2 11,4 0,54 261,08 0,05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17,4 54 12 1,26 0.00 | 0.00 0.00
289 [Pary oBowHOE W3 NTULBLI. 200 13,92 16,12 | 18,67 303 0,15 0,15 12,39 | 4375 0.00 637,47 | 36,14 | 160,55| 42,36 1,87 43,03 | 7,53 177,29
376 |Yait c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
MNP |Xneb nweHu4HbIA 40 3,04 0,32 | 19,68 93,76 0,04 012 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9.8
Wroro 3a 3aeTpak 500 21,35 | 27,80 | 53,88 719,1 0,24 0,28 12,39 | 4378 0,12 | 69525 | 74,2 |247,73| 63,79 4,33 4431 | 993 | 187,09
BuTammMHH3auma
NP _|Cok dpykroBsii 200 r. T/n 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 | 0.00 0.00
Wroro 3a Burtamuuusaums 1 0,2 0,04 4,04 18,4 0,02 0.00 0,8 0.00 0.00 0.00 2,8 2,8 1,6 0,56 0.00 0.00 0.00
OGen
54 |Canart na ceeknsi ¢ A6nokamu, 60 0,63 3.7 6,61 62,26 0,01 0,02 2,24 0,5 0.00 132,77 | 44,02 | 18,14 9.4 0,84 73,19 | 0,29 8,27
102 |Cyn kapTodensHbiil ¢ 60608bIMMK 2001 4,08 4,47 14,33 113,87 0,14 0,05 432 | 160,96 0.00 | 33506 )| 3249 | 766 27,9 1,44 73,51 | 2,01 21,52
(ropoxom) u 3eneHbio
268 |BMTOYKM U3 MACE C COYCOM, 100 7,39 14,09 | 14,41 208,9 0,24 0,08 2,14 1334 0,03 48,2 13,59 | 84,92 10,29 1,29 36,96 | 0,8 17,43
304 |Puc oTBapHO# C M/CNUBOYHEIM 150 3.6 3,68 36,4 193,12 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,18 972 | 72,75 23,78 0,52 53,46 | 0,04 23,88
349 |Komnot n3 cmeck cyxodpykToe + C 200 0,38 0.00 | 30,67 147,12 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 3096 | 3,46 1,7 0,11 0.00 | 0.00 0.00
BUTAMWH
MNP |Xne6 nweHwdHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,08 27.9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
MNP |Xne6 pxaHo nieHWYHLIA 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35
WUroro 3a Oben 771 20,91 27,17 | 131,82 873,47 0,5 0,5 9,07 320,36 0,43 663,61 | 171,28 | 32277 | 91,37 57 238,08 ] 14,21 82,8
Wroro 3a aexsb 1272 42 46 55,1 | 189,74 | 1610,97 0,76 0,78 2226 | 758,16 | 0,55 |1358,86| 248,28 | 5733 | 156,76 10,59 |28239)] 24,14 | 269,89




