
                                                                                                                                                                       УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков 

__________________В.И. Шидловский 

                                                                                                                                                                  «   01»    сентября  2023 года 

Расписание занятий 

 ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков  
  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 

Понедельник 

1           

2 

Литературное 

чтение 

Литературно

е чтение 

Английски

й язык 

Музыка Физическая 

культура 

обществознан

ие Математика  Химия  

Литература история 

3 

Русский язык Русский язык Русский 

язык 

Русский язык Русский язык математика История  литература Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Литературн

ое чтение 

Математика математика Английский 

язык 

Русский язык математика химия Физика 

5 

Музыка  Английский 

язык 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

технология Русский язык Физика история математика биология 

6 

    технология литература Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

история математика 

7 

     Физическая 

культура 

Литература биология информатик

а 

Английский 

язык 

Вторник 

1 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение Русский язык Русский язык литература литература География  музыка 

Физическая 

культура математика 

2 Русский язык Русский язык Математика Математика география Русский язык Математика физика 

Английский 

язык математика 

3 Математика Математика 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура математика география Русский язык Русский язык математика химия 

4 

Окружающий 

мир 

Технология 

Музыка 

Английский 

язык Русский язык математика Биология  математика 

физика Физическая 

культура 

5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Литературно

е чтение 

Литературное 

чтение 
Английский 

язык 

технология 

музыка география Русский язык Литература  

6     

ОДНКР 
технология Литература Английский язык география 

обществознани

е 

7       

Английский 

язык обществознание 

технология информатика 

           

 

Среда 

1 

Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

Окружающи

й мир 
Литературное 

чтение Литература  история Физика  ИЗО 

литература Физическая 

культура 



2 

Русский язык Математика 

Математика ОРКСЭ Русский язык 

Физическая 

культура 
Английский 

язык литература математика 

Физика/общес

твознание/хим

ия 

3 Математика Русский язык Русский язык Математика 

математика Литература 

Математика  математика 

Физическая 

культура история 

4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Литературно

е чтение 

Русский язык 

математика Русский язык Математика  Английский язык 

история Русский язык 

5  

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Английский 

язык 
Физическая 

культура 

математика Русский язык 

Биология  физика математика 

6     

ИЗО Английский 

язык Биология  

Физическая 

культура 
обществознан

ие математика 

7          

Элективные 

курсы/ 

информатика 

        

 

   

Четверг 

1 

Литературное 

чтение Музыка 
Окружающи

й мир 

Литературное 

чтение 

Английский 

язык 
история Физическая 

культура математика 

физика литература 

2 

Русский язык Математика Русский 

язык 

Русский язык 

математика Русский язык 

География Английский язык 

математика 

Физика/истори

я/биология 

3 

    

Русский язык Русский язык 

Математика  Химия  Английский 

язык 

география 

4 

Математика Русский язык Математика Математика Литература  

математика Русский язык 

Физическая 

культура 

Русский 

язык математика 

5 

Изобразитель

ное искусство 

Окружающи

й мир 
Литературно

е чтение 

Окружающий 

мир 

Физическая 

культура 

биология 

Технология  

география 

Литература математика 

6  

Литературное 

чтение Технология Технология 

история Физическая 

культура Технология  Русский язык география 

Английский 

язык 

7     
  

 информатика биология 

обществознани

е 

           

 

Пятница 

1 

Окружающий 

мир Русский язык 

Русский 

язык 

Литературное 

чтение 

музыка ИЗО 

Английский 

язык ОБЖ 

Новейшая 

история/Рус

ский язык 

математика 

2 Математика 

Английский 

язык Математика Русский язык Русский язык математика 

Физическая 

культура 

Русский язык 

математика 

Физика/истори

я/биология 

3 

    

математика 

Английский 

язык обществознание математика 

биология Русский язык 

4 Русский язык Математика 

Английский 

язык 

Окружающий 

мир 

биология 

музыка ИЗО история 

Русский 

язык Литература  

5 Технология Изобразительн Изобразител Изобразительно история Русский язык математика физика химия Английский 



ое искусство ьное 

искусство 

е искусство язык 

6     

Английский 

язык ОДНКР информатика технология ОБЖ 
ОБЖ 

7       история технология 

Английский 

язык 

информатика

/обществозна

ние/химия 

           

Cуббота 

          

Элективный 

курс по 

русскому 

языку/информ

атика 

          физика 

          

Индивидуальн

ый проект  
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