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Пояснительная записка к учебному плану для 10 класса ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. 

Поляков 

 на 2022 - 2023 учебный  год 

 

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы пос. Поляков муниципального 

района Большечерниговский Самарской области для 10 класса, реализующего основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

 Учебный план для 5-9  классов на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 10- 11 классах –  34 учебных недели. 

Продолжительность урока  в 10- 11 классах - 40 минут. В учебном плане ГБОУ СОШ «ОЦ» 

пос. Поляков сохранено традиционное (недельное) распределение учебных часов. Учебный 

план ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков составлен для работы образовательного учреждения по 

пятидневной учебной неделе. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не является 

меньше минимальной обязательной и не превышает максимально допустимую аудиторную 

учебную нагрузку учащихся в соответствии с требованиями ФГОС СОО.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2516 часов (не 

более 37 часов в неделю) без учета часов внеурочной деятельности. На внеурочную 

деятельность для каждого обучающегося предусмотрено по 204 часа (3 часа в неделю). 

В 10 -11 классах обучение осуществляется по индивидуальным учебным планам 

учащихся. 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том 

числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в 

порядке, установленном локальными нормативными актами; выбор элективных (избираемых 

в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 

предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность (после 



получения основного общего образования); изучение наряду с учебными предметами, 

курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых 

других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, в установленном ею порядке, а также 

реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).  

Индивидуальный учебный план обучающихся 10 класса предусматривает изучение не 

менее 13 учебных предметов. Общими для включения во все учебные планы являются 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Физика», 

«Информатика», «Химия», «Биология», «Обществознание», «География». При этом не менее 

2 предметов должны изучаться на углубленном уровне. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 Время, отводимое на изучение данных предметов составляют не более 60% процентов 

от всего учебного времени. 

Оставшаяся часть содержания учебного плана формируется в соответствии с 

индивидуальными запросами обучающегося. 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствие с действующим 

школьным  Положением о  системе оценок, форме, порядке и периодичности текущей, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся основной школы,   в соответствии с  

Уставом ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков. Промежуточная аттестация проводится в форме 

переводных испытаний для учащихся 10 классов.  Используются следующие формы 

переводных испытаний: письменный экзамен (тестирование, итоговая контрольная работа, 

итоговый диктант, изложение, сочинение), устный экзамен (по билетам, собеседование, 

защита реферата). 

 Оценка знаний во 10-11 классах осуществляется по пятибалльной системе и (или) в 

форме “зачтено” или “не зачтено”. Сроки проведения переводных испытаний 

устанавливаются в соответствии с утвержденным годовым календарным учебным графиком.   

В 2023-2024 учебном году на промежуточную аттестацию (переводные испытания) 

выносятся следующие предметы:  



 

Класс  Статус класса Предмет Форма 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

10  класс Общеобразовательные Русский язык Переводной 

экзамен 

1 раз 

в конце учебного 

года Математика Переводной 

экзамен 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков 

2023-2024 учебный год 

мультипрофильный 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 класс 

Уровень изучения предмета/ 

количество часов 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранные 

языки 

Английский язык 3  

Общественные 

науки 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1  

Математика и 

информатика 

Математи

ка  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 4 

Геометрия  3 

Вероятность и 

статистика 

 1 

Информатика 1 4 

Естественные 

науки 

 

Физика 2 3 

Химия 1 2 

Биология 1 2 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура 3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  

 Индивидуальный проект 1  

Элективные 

курсы 

Говорим и пишем правильно 1  

Основы фармакологии 1  

Изучение «сложных вопросов» 

истории России 

1  

итого 37 часов на одного 

обучающегося 

                           



  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков 

2023-2024 учебный год 

Индивидуальный учебный план  

Алмаевой Татьяны 

Профиль – естественно-научный 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый Кол-во 

часов 

углуб

ленн

ый 

Кол-

во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2   

Литература Б 3   

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3   

Общественные 

науки 

История Б 2   

Обществознание Б 2   

География Б 1   

Математика и 

информатика 

Матема

тика  

Алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа 

  У 4 

Геометрия   У 3 

Вероятность и 

статистика 

  У 1 

Информатика Б 1   

Естественные 

науки 

 

Физика Б 2   

Химия   У 3 

Биология   У 3 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1   

 Индивидуальный проект Б 1   

Элективные 

курсы 

Говорим и пишем 

правильно 

Б 1   

Основы фармакологии Б 1   

Внеурочная деятельность 

Курсы внеурочной деятельности 3 

Итого часов Всего 40 часов 

  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков 

2023-2024 учебный год 

Индивидуальный учебный план  

Афанасьевой Анны 

Профиль – социально-экономический 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый Кол-во 

часов 

углуб

ленн

ый 

Кол-

во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2   

Литература Б 3   

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3   

Общественные 

науки 

История   У 4 

Обществознание   У 4 

География Б 1   

Математика и 

информатика 

Матема

тика  

Алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа 

  У 4 

Геометрия   У 3 

Вероятность и 

статистика 

  У 1 

Информатика Б 1   

Естественные 

науки 

 

Физика Б 2   

Химия Б 1   

Биология Б 1   

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1   

 Индивидуальный проект Б 1   

Элективные 

курсы 

Говорим и пишем 

правильно 

Б 1   

Изучение «сложных 

вопросов» истории 

России 

Б 1   

Внеурочная деятельность 

Курсы внеурочной деятельности 3 

Итого часов Всего 40 часов 

 

  

   



  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков 

2023-2024 учебный год 

Индивидуальный учебный план 

Дисимбекова Сергея 

Профиль – технологический 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый Кол-во 

часов 

углубл

енны

й 

Кол-

во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2   

Литература Б 3   

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3   

Общественные 

науки 

История Б 2   

Обществознание Б 2   

География Б 1   

Математика и 

информатика 

Математи

ка  

Алгебра и 

начала 

математичес

кого анализа 

  У 4 

Геометрия   У 3 

Вероятность 

и статистика 

  У 1 

Информатика   У 4 

Естественные 

науки 

 

Физика   У 5 

Химия Б 1   

Биология Б 1   

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1   

 Индивидуальный проект Б 1   

Элективные 

курсы 

     

Внеурочная деятельность 

Курсы внеурочной деятельности 3 

Итого часов Всего 40 часов 

 

 

 



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности для 10 класса ГБОУ СОШ 

«ОЦ» пос. Поляков 

 на 2023 - 2024 учебный  год 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в 

том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского 

движения школьников»); 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады 

по предметам программы средней школы); 

– план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности 

при получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том 

числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристических 

походах, экспедициях, поездках и т.д.). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года допускает  

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 



По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов детей и родителей план внеурочной деятельности в образовательной организации 

формируется в соответствии с профилем обучения. 

Индивидуальные учебные планы ежегодно формируются для каждого обучающегося 

или групп обучающихся в случае совпадения выбора. 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков 

2023-2024 учебный год 

 

 

№ Направление ВД  Реализуемая программа 

Количество часов по 

классам 

10 классы 
11 

класс 

техно

логи

ческ

ий 

есте

стве

ннн

о-

нау

чны

й 

соци

альн

о-

экон

оми

ческ

ий 

отсутс

твует 

1 

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

 «Финансовая грамотность» 

  

1 

    

«Мой край в истории 

Отечества» 1  

2 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная 

и исследовательская 

деятельность 

 

 

 

 

  

3 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

"Россия - мои горизонты",  1   

«Современные 

агробиотехнологии» 1  



4 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий "Разговоры о важном"  1 

 

5 

ВД по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

"Нравственные основы 

семейной жизни ".   1   

"Жизнь ученических 

сообществ".  1   

6 

ВД, направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности  "Россия - моя история" 1   

7 

ВД по организации 

педагогической 

поддержки   

  

1 

    

8 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

 «Начальная военная 

подготовка» 

1 

   

«Первая помощь, основы 

преподавания первой 

помощи, основы ухода за 

больными» 1  

Количество часов предлагаемых обучающемуся 10 10 10   

Итого к финансированию на классы 3 3 3   
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