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Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы пос. Поляков муниципального 

района Большечерниговский Самарской области для 5-9 классов, реализующего основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

 Учебный план для 5-9  классов на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Согласно ФГОС ООО основная образовательная программа основного общего 

образования определяет цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию 

образовательного процесса на ступени основного общего образования и направлена на 

формирование общей  культуры, духовно-нравственное, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие обучающихся, их саморазвитие и самосовершенствование, 

обеспечивающие социальную успешность, развитие творческих, физических способностей, 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся. Обязательная часть основной 

образовательной программы основного общего образования составляет 70 %, а часть, 

формируемая участниками образовательного процесса, - 30 %  от общего объема основной 

образовательной программы основного общего образования. Организации, осуществляющие 

образовательную деятельность по имеющим государственную аккредитацию 

образовательным программам, разрабатывают основные образовательные программы в 

соответствии с ФГОС ООО и ФОП ООО. Согласно ст.2,58 Федерального закона № 273-ФЗ 

учебный план общеобразовательной программы определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности учащихся и формы их 

промежуточной аттестации, а также соответствии с п.18.3.1. ФГОС ООО обеспечивает 

реализацию требований вышеуказанного стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков для 5-9 классов состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса.  



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть включает в себя следующие обязательные учебные предметы 

федерального компонента:  «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика» (в том числе «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»), 

«Информатика», «История», Модуль "Введение в новейшую историю России", 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Технология», «ОБЖ», «Физическая культура», «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». Предмет «Иностранный язык» в ГБОУ 

СОШ «ОЦ» представлен предметом «Английский язык». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков,  

используется на увеличение учебных часов, курсов, предусмотренных на изучение 

отдельных предметов обязательной части: 5 класс – Математика (1 час) и Физическая 

культура (1 час), 6 класс – Физическая культура (1 час); 7 класс – биология (1 час), 8 класс – 

изобразительное искусство (1 час), 9 класс – русский язык (0,5 часа). 

Учебный план ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков следует нормативным срокам освоения 

общеобразовательных программ  - основного общего образования – 5 лет. Максимальная 

продолжительность учебной недели составляет 5 дней. Продолжительность учебного года  - 

34 недели. Продолжительность уроков – 40 минут. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет 27 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Учебная нагрузка обучающихся не превышает  предельно допустимую  нагрузку 

учащихся. 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация обучающихся 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствие с действующим 

школьным  Положением о  системе оценок, форме, порядке и периодичности текущей, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся основной школы,   в соответствии с  

Уставом ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков. Промежуточная аттестация проводится в форме 

переводных испытаний для обучающихся 5-8 классов. 

 Оценка знаний осуществляется по пятибалльной системе. Сроки проведения 

переводных испытаний устанавливаются в соответствии с утвержденным годовым 

календарным учебным графиком.   

В 2023-2024 учебном году на промежуточную аттестацию (переводные испытания) 

выносятся следующие предметы:  

 

Класс  Статус класса Предмет Форма 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

5-8 

классы 

Общеобразовательные 

 

Русский язык 

 

Переводной 

экзамен 

1 раз 

в конце учебного 

года 

Математика Переводной 

экзамен 

1 раз 

в конце учебного 

года 

 

  



  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков 

2023-2024 учебный год 

Предметны

е области 

Учебные предметы                                         

                             Классы 

 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

Обязательная часть 27 29 31 32 32,5 151,5 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранны

й язык 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 

и 

информатик

а 

Математи

ка 

Математи

ка  

5 5    10 

Алгебра    3 3 3 16 

Геометрия   2 2 2 

Вероятнос

ть и 

статистик

а 

  1   

Информатика   1 1 1 3 

Общественн

о – научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Модуль "Введение в 

новейшую историю 

России" 

    0,5 0,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Естественно

-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасност

и жизни 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 2 2 3 3 3 13 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 1 1 0,5 5,5 

Русский Русский язык     0,5 0,5 



язык и 

литература 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика  1     1 

Естественно

-научные 

предметы 

Биология   1   1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

   1  1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасност

и жизни 

Физическая культура 1 1    2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 9 9 9 9 9 45 

Итого к финансированию 38 39 41 42 42 202 

 



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности для 5-9 классов ГБОУ 

СОШ «ОЦ» пос. Поляков 

 на 2023 - 2024 учебный  год 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 



деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся 

в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 

1530 часов, в год — не более 306 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 9 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (профильные смены, в походах, поездках и т. д.). 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. Для 

удовлетворения индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся учащиеся 

одного класса делятся на подгруппы, каждая подгруппа посещает различные занятия, также 

возможно формирование разновозрастных групп из учащихся 5-9 классов. 

При реализации плана внеурочной деятельности должна предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. Занятия внеурочной деятельности осуществляются по выбору обучающихся с 

учетом мнения родителей (законных представителей) обучающихся и  составляют в 5-9 

классах – по 9 часов в неделю на каждого обучающегося.  



Внеурочная деятельность в ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков организована во второй 

половине дня, допускается проведение отдельных курсов, в том числе курса «Разговоры о 

важном», в первой половине дня. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы.  



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков 

2023-2024 учебный год 

 

№ Направление ВД  Реализуемая программа 

Количество часов по классам  

5 

клас

сы 

6 

клас

сы 

7 

кла

ссы 

8 

клас

сы 

9 

клас

сы 

          

1 

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

"Основы 

программирования"  1       

"Основы 

программирования на 

Python"   1 1 

2 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная и 

исследовательская 

деятельность 

"Проектно-

исследовательская 

деятельность: 

гуманитарное 

направление"          1 

"Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни"   2 2 1 3 2 

3 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Предпрофильные курсы         2 

"Россия - мои горизонты»   1 1 1 1 

4 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

"Юные инспекторы 

дорожного движения".  1         

"Разговоры о важном"  1 1 1 1 1 

«История Самарского 

края».      1 1   

5 ВД по организации «Театральная 1 1 1   



деятельности 

ученических 

сообществ 

деятельность. С чего 

начинается Родина».  

"Хоровое пение"  1 1   

6 

ВД, направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности  

"Как сохранить нашу 

планету".          1 

7 

ВД по организации 

педагогической 

поддержки             

8 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья 

обучающихся 

"Баскетбол" (школьный 

спортивный клуб).   1 1     

"Волейбол" (школьный 

спортивный клуб).   2 2 1 

 "Информационная 

безопасность или На 

расстоянии одного 

вируса".      1     

Количество часов предлагаемых обучающемуся 10 10 11 11 10 

Итого к финансированию на классы 9 9 9 9 9 
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