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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ  

государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы 

«Образовательный центр» пос. Поляков 

муниципального района Большечерниговский 

Самарской области 

на 2023 – 2024 учебный год 



Пояснительная записка 

Учебный план ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков основного общего образования – 

нормативный документ, определяющий общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. 

Учебный план распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования 

по классам и учебным предметам, ориентирован на освоение учебных программ основного 

общего образования. 

Учебный план школы разработан в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации в области образования, в котором государство гарантирует гражданам 

общедоступность и бесплатность начального общего, основного общего и среднего общего 

образования в пределах федеральных государственных образовательных стандартов (ст.28 

Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»). 

Целью реализации учебного плана в 2023-2024 учебном году является: 

 обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья; 

 становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

Для достижения поставленных целей предусматривается решение следующих 

основных задач: 

 обеспечение соответствия учебного плана требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта; 

 обеспечение преемственности начального общего, основного общего образования; 

 обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы всеми обучающимися, в том числе и детьми с ограниченными возможностями 

здоровья; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников, единства учебной и 

внеурочной деятельности; 

 выявление и развитие способностей обучающихся, их профессиональных 

склонностей, в том числе одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья; 

 организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-



технического творчества и проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Ожидаемые результаты: 

 основное общее образование - достижение уровня функциональной грамотности, 

соответствующего стандартам основной школы, и готовность к обучению по программам 

среднего общего образования, осознанному профессиональному выбору. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 Основное общее образование: вид образовательной программы – основная, 
нормативный срок освоения – 5 лет. 

 
Нормативная база для разработки учебного плана: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования». 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, 

СОО». 

5. Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. N28 «Об утверждении санитарных правил и СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

6. Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. N2 «Об утверждении санитарных правил и СП 1.2.3685-21 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

7. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 



общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников". 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. N 816 "Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ". 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования". 

10. Письмо Департамента государственной политике в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 25.05.2015г. №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». 

11. Письмо Минобрнауки России от 18.06.2015г. № НТ-670\08 «Методические 

рекомендации по организации самоподготовки учащихся при осуществлении образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования». 

12. Устав ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков. 

13. ООП ООО ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков. 

 
 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с 

действующими СанПинами, Уставом школы. 

В школе установлен пятидневный режим работы для 5-х классов, продолжительность 

урока в 5-х классах – 40 минут. Продолжительность учебного года: 5 классы – 34 учебные 

недели. 

Продолжительность каникул устанавливается годовым календарным учебным графиком. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. 

 
Регламентирование образовательного процесса на день: 

 
 сменность – первая смена 

 продолжительность урока – 40 минут. 

 
Учебный год состоит из 4-х четвертей для учащихся 5-9-х классов. 



Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям 

СанПиН и составляет при 5-дневной учебной недели для 5-9-х классов: 

Классы V VI VII VIII IX 

Максимальная нагрузка, часов 29 30 32 33 33 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) распределен так, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышают (в астрономических часах): в 5 классе - 2 ч., в 6 - 8 классах - 

2,5 ч., в 9 классе - до 3,5 ч. 

ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. поляков при реализации образовательных программ использует: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования. 

 
Особенности учебного плана 

 
Учебный план в 5-9-х классах основного общего образования реализуется в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287; от 17.12.2010 

№1897 и ООП основного общего образования школы. 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

обучения. 

В учебном плане представлены все учебные предметы, обязательные для изучения в 5-9-х 

классах. Учебный план состоит из обязательной части, которая направлена на достижение 

результатов, определяемых ФГОС ООО. 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей недели, 

при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную 

действующими СанПиНами. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 



организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть включает в себя следующие обязательные учебные предметы 

федерального компонента:  «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика» (в том числе «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»), 

«Информатика», «История», Модуль «Введение в Новейшую историю России», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Технология», «ОБЖ», «Физическая культура», «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». Предмет «Иностранный язык» в ГБОУ СОШ 

«ОЦ» представлен предметом «Английский язык». Модуль «Введение в Новейшую историю 

России» реализуется в первой и второй учебных четвертях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков,  

используется на увеличение учебных часов, курсов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части: 5 класс – Математика (1 час) и Физическая культура (1 час), 6 

класс – Физическая культура (1 час); 7 класс – биология (1 час), 8 класс – изобразительное 

искусство (1 час), 9 класс – русский язык (0,5 часа). 

 



 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствие с 

действующим школьным  Положением о  системе оценок, форме, порядке 

и периодичности текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся основной 

школы,   в соответствии с  Уставом ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков. Промежуточная 

аттестация проводится в форме переводных испытаний для обучающихся 5-8 классов. 

 Оценка знаний осуществляется по пятибалльной системе. Сроки проведения 

переводных испытаний устанавливаются в соответствии с утвержденным годовым 

календарным учебным графиком.   

В 2023-2024 учебном году на промежуточную аттестацию (переводные испытания) 

выносятся следующие предметы:  

 

Класс  Статус класса Предмет Форма 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

5-8 

классы 

Общеобразовательные 

 

Русский язык 

 

Переводной 

экзамен 

1 раз 

в конце учебного 

года 

Математика Переводной 

экзамен 

1 раз 

в конце учебного 

года 

 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков 

2023-2024 учебный год 

Вариант 1 

Предметны

е области 

Учебные предметы                                         

                             Классы 

 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

Обязательная часть 27 29 31 32 32,5 151,5 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранны

й язык 

Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика 

и 

информатик

а 

Математи

ка 

Математи

ка  

5 5    10 

Алгебра    3 3 3 16 

Геометрия   2 2 2 

Вероятнос

ть и 

статистик

а 

  1   

Информатика   1 1 1 3 

Общественн

о – научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Модуль "Введение в 

Новейшую историю 

России" 

    0,5 0,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Естественно

-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасност

и жизни 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 2 2 3 3 3 13 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 1 1 0,5 5,5 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык     0,5 0,5 

Математика Математика  1     1 



и 

информатик

а 

Естественно

-научные 

предметы 

Биология   1   1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

   1  1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасност

и жизни 

Физическая культура 1 1    2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 9 9 9 9 9 45 

Итого к финансированию 38 39 41 42 42 202 

 


