
«Утверждаю» 

И. о. директора ГБОУ СОШ 

«ОЦ» пос. Поляков 

__________Шидловская Е. А. 

Приказ № 194 

от « 29 » августа 2024 г. 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

C=RU, O="ГБОУ СОШ ""ОЦ"" пос. 
Поляков", CN=Шидловская Е_ А_, 
E=so_polsk_sch@samara.edu.ru  
00cdbedd50c92f0bcf 

2024-08-31 16:50:39 
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Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней 

общеобразовательной школы "Образовательный центр" пос. Поляков 

муниципального района Большечерниговский Самарской области" (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), ФОП СОО (Приказ Минпросвещения 

России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования), действующими изменениями ФГОС 

СОО (Приказ Министерства просвещение Российской Федерации от 1 февраля 

2024 г. № 62 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования", Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.12.2023 № 1028 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования"),фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы "Образовательный центр" пос. 

Поляков муниципального района Большечерниговский Самарской области", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы 

"Образовательный центр" пос. Поляков муниципального района 

Большечерниговский Самарской области" начинается – 02.09.2024 и 

заканчивается – 26.05.2025.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 



среднего общего образования составляет 2 года. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не 

более 2516 часов (не более 37 часов в неделю) без учета часов внеурочной 

деятельности. На внеурочную деятельность для каждого обучающегося 

предусмотрено по 204 часа (3 часа в неделю). 

Регламентирование образовательного процесса на день: 

 сменность – первая смена, 

 продолжительность урока – 40 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) распределен так, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах): 

в 10 - 11 классах - до 3,5 ч. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Самарской области средней общеобразовательной школе "Образовательный 

центр" пос. Поляков муниципального района Большечерниговский Самарской 

области" языком обучения является русский язык. 

Особенности учебного плана 

Обучение на уровне среднего общего образования в ГБОУ СОШ «ОЦ» 

пос. Поляков строится с учетом индивидуальной образовательной траектории 

обучающихся, с учетом особенностей и образовательных потребностей 

обучающихся, на основе ФГОС СОО. 

По запросам учащихся, после проведенного анкетирования и изучения 

потребностей учащихся, в школе формируются индивидуальные учебные 

планы в соответствии с одним из профилей обучения, утверждаемые 



руководителем школы. Учебные планы   содержат не менее 13 учебных 

предметов и предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для 

включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«География», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины», «Физика», «Биология», «Химия», «Информатика», 

«Обществознание»). Учебные планы обучающихся содержат не менее 2 

учебных предметов на углубленном уровне, а также «Индивидуальный проект» 

для обучающихся 10 класса. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно- творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся и должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования. Изучение родного 

языка и родной литературы осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Учебный план включает обучение учащихся по профилям в 10-11-х 

классах с учетом образовательных потребностей учащихся и их родителей 

(законных представителей). Каждый профиль обучения ориентирован на 

будущую сферу профессиональной деятельности учащихся. 

Каждый обучающийся в соответствии с запросами выбирает элективные 

курсы. Элективные курсы направлены на формирование умений и способов 

деятельности, связанных с решением практических задач, получением 

дополнительных знаний, на приобретение образовательных результатов. 

Каждый обучающийся выбирает элективные курсы, в зависимости от того, 

какой учебный план реализуется.  

В 2024 учебном году реализуются следующие профили: 

10 класс: 

1. Технологический. По данному профилю обучается 1 человек, на 

основе его выбора сформирован индивидуальный учебный план, содержащий 

три предмета углубленного уровня: физика, информатика, математика. На 

включение элективных курсов часов нет.  

11 класс: 

1. Технологический. По данному профилю обучается 1 человек, на основе 

его выбора сформирован индивидуальный учебный план, содержащий три 

предмета углубленного уровня: физика, информатика, математика. На 

включение элективных курсов отведен 1 час, данный час отведен на изучение 

курса «Черчение». 

2. Естественно-научный. По данному профилю обучаются 2 человека, на 

основе выбора обучающихся сформирован учебный план, содержащий три 

предмета углубленного уровня: биология, химия, математика. На включение 



элективных курсов отведено 3 часа, один час отведен на изучение курса 

«Русский язык в современном мире», два часа отведено на изучение курса 

«Биотехнология». 

3. Социально-экономический. По данному профилю обучается 1 человек, 

на основе выбора обучающегося сформирован индивидуальный учебный план, 

содержащий три предмета углубленного уровня: обществознание, история, 

математика. Данный обучающийся ориентирован на приобретение в будущем 

педагогической профессии. На включение элективных курсов отведено 3 часа, 

один час отведен на изучение курса «Русский язык в современном мире», два 

часа отведено на приобретение знаний по основам педагогической профессии, а 

именно на изучение курсов: «Введение в педагогику», «Психология человека». 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

В 2023-2024 учебном году на промежуточную аттестацию выносятся 

следующие предметы: 

 

Класс Статус класса Предмет Форма 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

10 

классы 

Общеобразовательн

ые 

Русский язык 
Контрольная 

работа 

1 раз 

в конце учебного 

года Математика 
Контрольная 

работа 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков 

2024-2025 учебный год 

мультипрофильный 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 класс 

Уровень изучения предмета/ 

количество часов 

11 класс 

Уровень изучения предмета/ 

количество часов 

Базовый 

уровень 

Углубленны

й уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные 
языки 

Английский язык 3  3  

Общественные 

науки 

История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Математика 

и 

информатика 

Математика Алгебра и 

начала 

математич

еского 
анализа 

2 2 3 1 

Геометрия 2 1 1 2 

Вероятнос
ть и 
статистика 

1 0 1 0 

Информатика 1 3 1 3 

Естественные 

науки 

Физика 2 3 2 3 

Химия 1 2 1 2 

Биология 1 2 1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1  1  

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 

3  3  

 Индивидуальный проект 1    

Элективные 

курсы 

Говорим и пишем 
правильно 

1    

Основы фармакологии 1    

Введение в педагогику 1  1  
 

Психология человека   1  
 

Русский язык в 
современном мире 

  1  

 

Биотехнология   2  
 

Черчение   1  

итого 37 часов на одного 
обучающегося 

37 часов на одного 

обучающегося 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков  

(10 класс) 

2024-2025 учебный год 

Профиль – технологический 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый Кол-во 

часов 

углубл 

енны 

й 

Кол- 

во 
часов 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2   

Литература Б 3   

Иностранные 
языки 

Английский язык Б 3   

Общественные 

науки 

История Б 2   

Обществознание Б 2   

География Б 1   

Математика и 

информатика 

Математи

ка 

Алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа 

  У 4 

Геометрия   У 3 

Вероятность 
и статистика 

  У 1 

Информатика   У 4 

Естественные науки Физика   У 5 

Химия Б 1   

Биология Б 1   

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1   

Физическая культура 

 

Физическая 

культура 

Б 3   

 Индивидуальный проект Б 1   

Элективные 
курсы 

     

Внеурочная деятельность 

Курсы внеурочной деятельности 3 

Итого часов Всего 40 часов 

 
  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков  

(11 класс) 

2024-2025 учебный год 

Профиль – естественно-научный 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый Кол-во 

часов 

углуб 

ленн 

ый 

Кол- 

во 
часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2   

Литература Б 3   

Иностранные 
языки 

Английский язык Б 3   

Общественные 

науки 

История Б 2   

Обществознание Б 2   

География Б 1   

Математика и 

информатика 

Матема

тика 

Алгебра и 

начала 

математическог

о анализа 

  У 4 

Геометрия   У 3 

Вероятность и 
статистика 

  У 1 

Информатика Б 1   

Естественные науки Физика Б 2   

Химия   У 3 

Биология   У 3 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1   

Физическая культура 

 

Физическая 

культура 

Б 3   

 Индивидуальный проект     

Элективные 

курсы 

Русский язык в 
современном мире 

Б 1   

Биотехнология Б 2   

Внеурочная деятельность 

Курсы внеурочной деятельности 3 

Итого часов Всего 40 часов 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков  

(11 класс) 

2024-2025 учебный год 

Профиль – социально – эконмический (педагогический класс) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый Кол-во 

часов 

углуб 

ленн 

ый 

Кол- 

во 
часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2   

Литература Б 3   

Иностранные 
языки 

Английский язык Б 3   

Общественные 

науки 

История   У 4 

Обществознание   У 4 

География Б 1   

Математика и 

информатика 

Матема

тика 

Алгебра и 

начала 

математическ 
ого анализа 

  У 4 

Геометрия   У 3 

Вероятность и 
статистика 

  У 1 

Информатика Б 1   

Естественные науки Физика Б 2   

Химия Б 1   

Биология Б 1   

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1   

Физическая культура 

 

Физическая 

культура 

Б 3   

 Индивидуальный проект     

Элективные 

курсы 

Русский язык в 
современном мире 

Б 1   

Введение в педагогику Б 1   
 

Психология человека Б 1   

Внеурочная деятельность 

Курсы внеурочной деятельности 3 

Итого часов Всего 40 часов 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков  

(11 класс) 

2024-2025 учебный год 

Профиль – технологический 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый Кол-во 

часов 

углубл 

енны 

й 

Кол- 

во 
часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2   

Литература Б 3   

Иностранные 
языки 

Английский язык Б 3   

Общественные науки История Б 2   

Обществознание Б 2   

География Б 1   

Математика и 

информатика 

Математи

ка 

Алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа 

  У 4 

Геометрия   У 3 

Вероятность 
и статистика 

  У 1 

Информатика   У 4 

Естественные науки Физика   У 5 

Химия Б 1   

Биология Б 1   

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1   

Физическая культура 

 

Физическая 

культура 

Б 3   

 Индивидуальный проект     

Элективные 
курсы 

Черчение Б 1   

Внеурочная деятельность 

Курсы внеурочной деятельности 3 

Итого часов Всего 40 часов 

 

 


