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Расписание занятий внеурочной деятельности 

ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков  

на 2025-2026 учебный год 
 время 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 11 класс 

Понедельник 

8.30-

9.10 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры о 

важном  

Разговоры о 

важном  

Разговоры о 

важном  

Разговоры о 

важном  

Разговоры 

о важном  

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

            

Вторник 

            

 

Среда 

10.20-

11.00 

 

Играем 

вместе 

Играем 

вместе 

Играем 

вместе 

Играем 

вместе 

   

   

 

14.40 – 

15.10     

Функциональ

ная 

грамотность: 

учимся для 

жизни. 

Функциональ

ная 

грамотность: 

учимся для 

жизни. 

Функциональ

ная 

грамотность: 

учимся для 

жизни. 

Функциональ

ная 

грамотность: 

учимся для 

жизни.   

 

15.20-

15.50     

Россия-моя 

история  

Музыкальны

й театр 

Музыкальны

й театр 

Основы 

программиро

вания 

на Python 

Функциона

льная 

грамотност

ь: учимся 

для жизни.  

 

16.00-

16.30     

Юные 

инспекторы 

дорожного 

движения 

Музыкальны

й театр 

Музыкальны

й театр 

Школьный 

музей    

 

Четверг 



10.20-

11.00 

 

Играем 

вместе 

Играем 

вместе 

Играем 

вместе 

Играем 

вместе 

  

  

 

 

 

13.50 – 

14.30      

Россия – мои 

горизонты 

Россия – мои 

горизонты    

 

14.40 – 

15.10     

Я, ты, он, она 

– вместе 

целая страна.   

Россия – мои 

горизонты 

Россия – 

мои 

горизонты 

Россия – мои 

горизонты 

Россия – мои 

горизонты 

15.20-

15.50     Юнармия Юнармия 

Информацио

нная 

безопасность 

Видеотворче

ство  

Нравственны

е основы 

семейной 

жизни 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

16.00-

16.30     

Спортивный 

клуб 

«Волейбол» 

Спортивный 

клуб 

«Волейбол» 

Спортивный 

клуб 

«Волейбол» 

Спортивный 

клуб 

«Волейбол»   
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