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Расписание занятий 

 ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков  

  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Пелаге

я 

Иван 

Виля Диляра 

Дини

слам 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 

Разговор

ы о 

важном 

Разговор

ы о 

важном 

Разговоры 

о важном 

Разговор

ы о 

важном 

Разговоры о 

важном  

Разговоры о 

важном  

Разговоры о 

важном  

Разговоры о 

важном  

Разговоры о 

важном  

Разговоры о 

важном 

Разговоры о важном 

2 

Физическ

ая 

культура 

Литерат

урное 

чтение 

Физическа

я культура 

Математ

ика 

Английский 

язык 

Русский 

язык 

Математика История 

Русский 

язык 

Математика 

(алгебра) 

Биология 

3 

Литерату

рное 

чтение 

Русский 

язык 

Литератур

ное 

чтение 

Русский 

язык 

Русский язык Литература  Физика Английский 

язык 

История Математика 

(вероятность и 

статистика) 

Физическая культура 

4 

Русский 

язык 

Математ

ика 

Русский 

язык 

Английс

кий язык 

Литература Математика История Русский 

язык 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Математика (алгебра) 

5 

Математ

ика 

Физичес

кая 

культура 

Математи

ка 

Физическ

ая 

культура 

Математика История Английский 

язык 

Литература Биология Физика Математика (вероятность и 

статистика) 

6 

    История Английский 

язык 

Труд 

(технология) Математика 

Математика 

(алгебра) 

Русский язык ОБЗР 

7 

 Яркие 

страниц

ы 

истории 

нашего 

Отечеств

а  

Яркие 

страницы 

истории 

нашего 

Отечества  

Рассказы 

по 

истории 

Самарско

го края 

 Изобразител

ьное 

искусство 

Русский язык Биология Математика 

(алгебра) 

Английский язык Физика 

8         Труд ЭК – ЭК – ЭК – ЭК – ЭК – 

mailto:E=so_polsk_sch@samara.edu.ru


(технология) психологи
я человека  

черчение  введение в 
педагогик

у  

черчение  черчение  

ВТОРНИК 

1 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Русский 

язык География История Физика Химия 

Математика 

(алгебра) 

Русский язык 

Английский язык 

2 

Играем вместе 

Математика География Математика История 

Математика 

(геометрия) 

Литература Русский язык 

3 

Литерату

рное 

чтение 

Математ

ика 

Математи

ка 

Английс

кий язык Физическая 

культура Математика География 

Русский 

язык 

Обществозн

ание 

Математика 

(геометрия) 

Литература 

4 

Математ

ика 

Окружа

ющий 

мир 

Литератур

ное 

чтение  

Математ

ика 

Биология 

Русский 

язык Математика Математика 

Английский 

язык 

Математика 

(геометрия) 

Физическая культура 

5 

Окружаю

щий мир 

Английс

кий язык Английск

ий язык 

Литерату

рное 

чтение Русский язык 

Литература 

Информатика Физика География 

Физическая 

культура 

Математика (геометрия) 

6  

Литерат

урное 

чтение 

Окружаю

щий мир труд 

Технология 

Физическая 

культура Русский язык География Физика 

Обществознание Математика (геометрия) 

7       Литература 

Труд 

(технология) 

Физическая 

культура 

общест

вознани

е 

физика 

биологи

я 

Информ

атика Физика 

 

 

СРЕДА 

1 

 

Математ

ика 

Английс

кий язык 

Английск

ий язык 

Математ

ика 

Введение в 

естествознани

е Математика История 

Русский 

язык 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

2 

Физическ

ая 

культура 

Математ

ика 

Физическа

я культура Окружаю

щий мир 

История Введение в 

естествознан

ие Математика Литература 

Русский 

язык 

Математика 

(алгебра) биологи

я 

Математика 

(геометрия) 

3 

Литерату

рное 

чтение 

Русский 

язык 

Литератур

ное 

чтение 

Русский 

язык 

Физическая 

культура 

Русский 

язык 

Информатика Математика Литература 

История 

Математика (алгебра) 

4 

Русский 

язык 

Физичес

кая 

культура 

Русский 

язык 

Физическ

ая 

культура Математика 

Русский 

язык Английский 

язык Математика Химия 

Математика 

(геометрия) 

История 

5 

Окружаю

щий мир 

Литерат

урное 

чтение 

Математи

ка 

Литерату

рное 

чтение 

Русский язык Физическая 

культура 

Русский язык 

Английский 

язык 

Математика 

(алгебра) 

Физика 

Обществознание 

6     Литература 

Труд 

(технология) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Математика(

геометрия) 

Литература 

Физика 

7 Хоровое Хоровое Хоровое Развитие     Английский общест Физика  Химия Информ Физика 



пение  пение  пение  ФГ язык вознани

е 

атика  

8     Развитие ФГ  Развитие ФГ  Развитие ФГ  Развитие ФГ   

ЭК – 

искусстве

нный 
интеллект  

ЭК – 

искусстве

нный 
интеллект  

ЭК – 

искусстве

нный 
интеллект  

ЭК – 

искусстве

нный 
интеллект 

ЭК – 

искусствен

ный 
интеллект  

9     

Юнармия  / 

Искусственны

й интеллект 

Юнармия / 

искусственн

ый 

интеллект 

Искусственны

й интеллект  

Искусственн

ый 

интеллект  

Искусственн

ый 

интеллект       

1

0     ЮИД  

Музыкальны

й театр  

Музыкальный 

театр  

Обучение 

служением   

  

 

  

ЧЕТВЕРГ 

1 

Математ

ика 

Математ

ика 

Литератур

ное 

чтение 

Русский 

язык 

Физическая 

культура 

Математика 

Русский язык География 

Информатик

а 

Индивидуальный 

проект 

Химия 

2 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Математи

ка 

Математ

ика 

Русский язык 

Физическая 

культура 

Изобразительн

ое искусство 

Русский 

язык/Матема

тика 

География Химия 

Обществознание 

3 

Играем вместе Математика Русский 

язык Математика 

ОБЗР Русский 

язык 

География Английский язык 

4 

Музыка Литерат

урное 

чтение 

Русский 

язык 

музыка Английский 

язык 

Литература География 

Математика Биология Обществознание ЭК – говорим и пишем 

правильно 

5 

Литерату

рное 

чтение 

Труд 

Труд 

Литерату

рное 

чтение 

Русский язык/ 

ДНКР 

Музыка 

Литература 

Физика Химия Английский язык 

География 

6     

Музыка Английский 

язык 
Физическая 

культура Биология Физика 

Литература Литература 

7 

Орлята 

России  

Орлята 

России 

Орлята 

России 

Орлята 

России 

  

 

Физическая 

культура Литература 

ЭК – 

введение 

в 

педагогик
у  

физика ЭК – 

биохимия  
информат

ика 

физик

а 

8     

Я, ты, он, она 

– вместе 

целая страна. 

Россия – мои 

горизонты 

Россия – мои 

горизонты 

Россия – мои 

горизонты 

Россия – 

мои 

горизонты 

Россия – мои 

горизонты Россия – мои горизонты 

9     

Рассказы по 

истории 

Отечества  

Музыкальны

й театр  

Музыкальный 

театр  

Школьный 

музей   

Нравственные 

основы семейной 

жизни  Жизнь ученических сообществ  

1

0     Волейбол  Волейбол  Волейбол  Волейбол   

 

 

ПЯТНИЦА 

1 

Физическ

ая 

Физичес

кая 

Физическа

я культура 

ОРКСЭ Русский язык Русский 

язык Математика 

Информатик

а 

Математика 

(вероятность 

Биология 

История 



культура культура и 

статистика) 

2 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Окружаю

щий мир 

Литерату

рное 

чтение История Математика  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Литература Математика 

(алгебра) 

Английский язык 

3 

Труд Окружа

ющий 

мир 

Русский 

язык 

Изобрази

тельное 

искусств

о 

Изобразитель

ное искусство 

История 

Биология Математика 

Английский 

язык 

Информатика Русский язык 

4 

Изобрази

тельное 

искусств

о 

Изобраз

ительное 

искусств

о 

Изобразит

ельное 

искусство 

Окружаю

щий мир Литература 

Труд 

(технология) 

История Химия Физика 

Английский язык химия Математика 

(алгебра) 

5  Музыка Музыка 

Русский 

язык 

Труд 

(технология) Биология 

Английский 

язык История 

Русский 

язык 

Математика 

(алгебра)  

Математика 

(алгебра) 

6     Математика 

Английский 

язык Музыка Музыка История 

ОБЗР 

Литература 

7    

   Труд 

(технология) 

Английский 

язык ОБЗР 

История Информатика 

СУББОТА 

    

   

  Биология 

ЭК – 

говорим и 

пишем 
правильно  

ЭК – 

говорим и 

пишем 
правильно   

  

        
  

  
 

  

 

 

 


