
УТВЕРЖДЕН 

                      Директор 

ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков 

 

____________Е. А. Шидловская 

(приказ по школе №208-од 

      «_27_»__августа__2026г.) 

 

Расписание учебных занятия 

ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков 

на 2026-2027 учебный год 

  

  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

10 

класс 

(СЭ) 

10 класс 

(Т) 

11 класс 

(ЕН) 

11 

класс 

(Т1) 

11 

клас

с 

(Т2) 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1 

Внеурочн

ая 

деятельн

ость: 

Разговор

ы о 

важном 

Внеуроч

ная 

деятель

ность: 

Разговор

ы о 

важном 

Внеурочна

я 

деятельно

сть: 

Разговоры 

о важном 

Внеурочн

ая 

деятельн

ость: 

Разговор

ы о 

важном 

Внеурочная 

деятельность

: Разговоры о 

важном 

Внеурочная 

деятельност

ь: Разговоры 

о важном 

Внеурочная 

деятельность: 

Разговоры о 

важном 

Внеурочная 

деятельност

ь: Разговоры 

о важном 

Внеурочная 

деятельнос

ть: 

Разговоры о 

важном 

Внеурочная 

деятельность: 

Разговоры о 

важном 

Внеурочная деятельность: 

Разговоры о важном 

2 

Физическ

ая 

культура 

Литерат

урное 

чтение 

Физическа

я культура 

Математ

ика 

Английский 

язык 

Русский 

язык Математика 

(алгебра) История 

Русский 

язык 

Математика 

(алгебра) 

Биология 

3 

Литерату

рное 

чтение 

Русский 

язык 

Литератур

ное 

чтение 

Русский 

язык 

Русский язык Литература  Физика Английский 

язык 

История Математика 

(вероятность и 

статистика) 

Физическая культура 

4 

Русский 

язык 

Математ

ика 

Русский 

язык 

Английск

ий язык 

Литература Математика История Русский 

язык 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Математика (алгебра) 

5 

Математ

ика 

Физичес

кая 

культура 

Математи

ка 

Физическ

ая 

культура 

Математика История Английский 

язык 

Литература Биология Физика Математика (вероятность и 

статистика) 

6 

    История Английский 

язык 

Труд 

(технология) 

Математика 

(алгебра) 

Математика 

(алгебра) 

Русский язык ОБЗР 

7 

 

   

 Изобразител

ьное 

искусство 

Русский язык Биология Математика 

(алгебра) 

Английский язык Физика 
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8 

 

   

    Труд 

(технология) 

ЭК – 
психологи

я человека  

ЭК – 
черчение  

ЭК – 
введение в 

педагогик

у  

ЭК – 
черчение  

ЭК – 
черчение  

ВТОРНИК 

1 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Русский 

язык География История Физика Химия 

Математика 

(алгебра) 

Русский язык 

Английский язык 

2 

Литерату

рное 

чтение 

Математ

ика 

Математи

ка 

Английск

ий язык 

Математика География 

Математика 

(алгебра) История 

Математика 

(геометрия) 

Литература Русский язык 

3 

Математ

ика 

Окружа

ющий 

мир 

Литератур

ное 

чтение  

Математ

ика Физическая 

культура Математика География 

Русский 

язык 

Обществозн

ание 

Математика 

(геометрия) 

Литература 

4 

Окружаю

щий мир 

Английс

кий язык 

Английск

ий язык 

Литерату

рное 

чтение Биология 

Русский 

язык 

Математика 

(вероятность и 

статистика) 

Математика 

(вероятность 

и 

статистика) 

Английский 

язык 

Математика 

(геометрия) 

Физическая культура 

5 

  

  Русский язык 

Литература 

Информатика Физика География 

Физическая 

культура 

Математ

ика 

(алгебра

) 

Математика 

(геометрия) 

6  

Литерат

урное 

чтение 

Окружаю

щий мир труд 

Технология 

Физическая 

культура Русский язык География Физика 

Обществознание Математика (геометрия) 

7       Литература 

Труд 

(технология) 

Физическая 

культура 

общест

вознани

е 

физика 

биологи

я 

Информ

атика Физика 

СРЕДА 

1 

 

Математ

ика 

Английс

кий язык 

Английск

ий язык 

Математ

ика 

Введение в 

естествознани

е Математика История 

Русский 

язык 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

2 

Физическ

ая 

культура 

Математ

ика 

Физическа

я культура Окружаю

щий мир 

История Введение в 

естествознан

ие 

Математика 

(геометрия) Литература 

Русский 

язык 

Математика 

(алгебра) биологи

я 

Математика 

(геометрия) 

3 

Литерату

рное 

чтение 

Русский 

язык 

Литератур

ное 

чтение 

Русский 

язык 

Физическая 

культура 

Русский 

язык 

Информатика 

Математика 

(геометрия) Литература 

История 

Математика (алгебра) 

4 

Русский 

язык 

Физичес

кая 

культура 

Русский 

язык 

Физическ

ая 

культура Математика 

Русский 

язык Английский 

язык 

Математика 

(алгебра) Химия 

Математика 

(геометрия) 

История 

5 

Окружаю

щий мир 

Литерат

урное 

чтение 

Математи

ка 

Литерату

рное 

чтение 

Русский язык Физическая 

культура 

Русский язык 

Английский 

язык 

Математика 

(алгебра) 

Физика 

Обществознание 

6     Литература Труд Физическая Физическая Математика Литература Физика 



(технология) культура культура (геометрия) 

7         

Английский 

язык 

общест

вознани

е 

Физика  

Химия 

Информ

атика  Физика 

8          

ЭК – 

искусстве
нный 

интеллек

т  

ЭК – 

искусстве
нный 

интеллект  

ЭК – 

искусстве
нный 

интеллек

т  

ЭК – 

искусстве
нный 

интеллек

т 

ЭК – 

искусствен
ный 

интеллект  

ЧЕТВЕРГ 

1 

Математ

ика 

Математ

ика 

Литератур

ное 

чтение 

Русский 

язык 

Физическая 

культура 

Математика 

Русский язык География 

Информатик

а 

Индивидуальный 

проект 

Химия 

2 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Математи

ка 

Математ

ика 

Русский язык 

Физическая 

культура 

Изобразительн

ое искусство 

Русский 

язык/Матема

тика 

(алгебра) 

География Химия 

Обществознание 

3 

Музыка Литерат

урное 

чтение 

Русский 

язык 

музыка Математика 

Русский 

язык 

Математика 

(алгебра) 

ОБЗР Русский 

язык 

География Английский язык 

4 

Литерату

рное 

чтение 

Труд 

Труд 

Литерату

рное 

чтение 

Английский 

язык 

Литература География 

Математика 

(алгебра) 

Биология Обществознание ЭК – говорим и пишем 

правильно 

5 

  

  

Русский язык/ 

ДНКР 

Музыка 

Литература 

Физика Химия Английский язык 

География 

6     

Музыка Английский 

язык 
Физическая 

культура Биология Физика 

Литература Литература 

7     . 

Внеурочная 

деятельност

ь: Россия – 

мои 

горизонты 

Внеурочная 

деятельность: 

Россия – мои 

горизонты 

Физическая 

культура Литература 

ЭК – 
введение 

в 

педагогик
у  

физика ЭК – 
биохимия  

информат

ика 

физик

а 

8        

Внеурочная 

деятельност

ь: Россия – 

мои 

горизонты 

Внеурочная 

деятельнос

ть: Россия – 

мои 

горизонты 

Внеурочная 

деятельность: 

Россия – мои 

горизонты 

Внеурочная деятельность: 

Россия – мои горизонты 

ПЯТНИЦА 

1 

Физическ

ая 

культура 

Физичес

кая 

культура 

Физическа

я культура 

ОРКСЭ Русский язык 

Русский 

язык Математика 

Информатик

а 

Математика 

(вероятность 

и 

статистика) 

Биология 

История 

2 

Русский 

язык 

Русский 

язык 

Окружаю

щий мир 

Литерату

рное История Математика  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Литература Математика 

(алгебра) Английский язык 



чтение 

3 

Труд Окружа

ющий 

мир 

Русский 

язык 

Изобрази

тельное 

искусств

о 

Изобразитель

ное искусство 

История 

Биология Математика 

Английский 

язык 

Информатика Русский язык 

4 

Изобрази

тельное 

искусств

о 

Изобраз

ительное 

искусств

о 

Изобразит

ельное 

искусство 

Окружаю

щий мир Литература 

Труд 

(технология) 

История Химия Физика 

Английский язык химия Математика 

(алгебра) 

5  Музыка Музыка 

Русский 

язык 

Труд 

(технология) Биология 

Английский 

язык История 

Русский 

язык 

Математика 

(алгебра)  

Математика 

(алгебра) 

6     Математика 

Английский 

язык Музыка Музыка История 

ОБЗР 

Литература 

7    

   Труд 

(технология) 

Английский 

язык ОБЗР 

История Информатика 

СУББОТА 

    

   

  Биология 

ЭК – 
говорим и 

пишем 

правильно  

ЭК – 
говорим и 

пишем 

правильно   

  

        
  

  
 

  

 

 

 


