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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

спортивно-массовой, физкультурно-оздоровительной, секционной и досуговой 

работы школьного спортивного клуба на 2026-2027 учебный год 

 

I. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Цель: создание условий для физического развития и укрепления здоровья обучающихся, 

формирование культуры здорового образа жизни. 

Задачи: 

 Привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом 

 Развитие массового школьного спорта 

 Повышение уровня физической подготовленности учащихся 

 Формирование навыков здорового образа жизни 

 Выявление и поддержка одаренных спортсменов 

II. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

1 Утверждение плана работы ШСК 
Август-

сентябрь 

Руководитель 

ШСК 

2 
Комплектование групп дополнительного 

образования 
Сентябрь Шидловский В. В. 

3 Составление расписания занятий Сентябрь Руководитель 
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№ Мероприятие Сроки Ответственный 

ШСК 

4 Инвентаризация спортивного инвентаря Сентябрь 
Руководитель 

ШСК 

 

III. СПОРТИВНО-МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

1 
Внутришкольные соревнования по 

мини-футболу 
Сентябрь 

Руководитель ШСК, учителя 

ФК 

2 
Соревнования по шашкам (1-11 

классы) 

Сентябрь-

октябрь 
Руководитель ШСК, оргкомитет 

3 День здоровья №1 Октябрь 
Зам. директора по ВР, 

руководитель ШСК 

4 Соревнования по баскетболу Ноябрь-декабрь 
Руководитель ШСК, судейская 

коллегия 

5 Новогодние спортивные эстафеты Декабрь 
Руководитель ШСК, педагоги 

ДО 

6 День здоровья №2 Январь 
Зам. директора по ВР, 

руководитель ШСК 

7 Соревнования по лыжным гонкам Февраль 
Руководитель ШСК, учителя 

ФК 

8 Соревнования по волейболу Февраль-март 
Руководитель ШСК, судейская 

коллегия 

9 Соревнования по пионерболу Март-апрель 
Руководитель ШСК, учителя 

ФК 

10 День здоровья №3 Апрель 
Зам. директора по ВР, 

руководитель ШСК 

11 Праздник «Играем вместе» Май Оргкомитет 



№ Мероприятие Сроки Ответственный 

12 Соревнования по ГТО Май 
Администрация школы, 

руководитель ШСК 

13 Легкоатлетический кросс Май 
Руководитель ШСК, учителя 

ФК 

14 День здоровья №4 Июнь 
Зам. директора по ВР, 

руководитель ШСК 

15 Торжественное награждение Июнь 
Руководитель ШСК, 

администрация 

16 Участие в Президентских играх В течение года Руководитель ШСК 

17 
Участие в Президентских 

состязаниях 
По графику Руководитель ШСК 

18 Участие в соревнованиях ШСК По плану Руководитель ШСК 

19 Участие в районных соревнованиях 
По 

приглашениям 
Руководитель ШСК 

 

IV. СЕКЦИОННАЯ РАБОТА 

Дополнительное образование 

 

Направление День недели Время Преподаватель 

ОФП Понедельник 16:00–17:30 Шидловский В. В. 

ОФП Вторник 16:00–17:10 Шидловский В. В. 

Волейбол Понедельник 17:30–18:40 Шидловский В. В. 

Волейбол Вторник 17:10–18:40 Шидловский В. В. 

Подвижные игры Вторник 16:00–17:50 Эргашев Р. К. 

Подвижные игры Пятница 18:30–19:30 Эргашев Р. К. 

Внеурочная деятельность 

 



Направление День недели Время Класс Учитель 

Подвижные игры Среда 10:20–11:00 1–4 классы 
Шидловский В. 

В. 

Подвижные игры Четверг 10:20–11:00 1–3 классы 
Шидловский В. 

В. 

Волейбол Четверг 16:00–16:30 5–8 классы 
Шидловский В. 

В. 

V. ИНФОРМАЦИОННО-ПРОПАГАНДИСТСКАЯ РАБОТА 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

1 
Подготовка и размещение пресс-релизов о 

спортивных мероприятиях 
Ежемесячно Руководитель ШСК 

2 Проведение тематических классных часов 
В течение 

года 

Классные 

руководители 

3 Организация спортивных викторин 
В течение 

года 
Учителя ФК 

4 Проведение встреч со спортсменами По плану Руководитель ШСК 

VI. КОНТРОЛЬНО-АНАЛИТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

1 Мониторинг посещаемости секций Ежемесячно Руководитель ШСК 

2 Анализ работы секций Квартально Руководитель ШСК 

3 Отчет о работе ШСК Май Руководитель ШСК 

VII. УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ 

 

Уровень Мероприятие Сроки Ответственный 

Школьный Внутришкольные соревнования В течение года Руководитель ШСК 



Уровень Мероприятие Сроки Ответственный 

Муниципальный Районные соревнования По графику Руководитель ШСК 

Региональный Областные соревнования По приглашению Руководитель ШСК 

 
 


