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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения общешкольного 

праздника «Играем вместе» (далее — праздник) с участием обучающихся и родителей 

(законных представителей) в ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков, цели, задачи, условия 

участия, программу и порядок награждения. 

Положение является официальным приглашением к участию в празднике. 

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Цель: укрепление семейных ценностей и детско-родительских отношений посредством 

совместной игровой и двигательной активности, а также формирование уважительного 

отношения к культурному многообразию. 

Задачи: 

 популяризация активного образа жизни среди семей учащихся; 

 создание условий для неформального взаимодействия родителей, детей и педагогов; 

 развитие у детей и взрослых навыков командной работы, взаимовыручки и 

коммуникации; 

 знакомство участников с игровым фольклором народов России и мира; 

 формирование положительного имиджа школы как пространства семейного досуга и 

межкультурного диалога; 

 вовлечение родителей в воспитательный процесс и жизнь школьного сообщества. 

III. РУКОВОДСТВО ПРАЗДНИКОМ 

Общее руководство осуществляет администрация ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков. 

Координацию подготовки и проведения выполняет организационный комитет 

(представители администрации, руководитель ШСК, классные руководители, 

педагог-психолог, учитель физкультуры, педагог-организатор). 

Непосредственное проведение игровых станций и эстафет осуществляют ведущие 

(учителя, старшеклассники-волонтёры, приглашённые инструкторы). 

Оргкомитет отвечает за материально-техническое обеспечение, безопасность, оформление 

площадок, подготовку наградной атрибутики, подбор игр и фотофиксацию мероприятия. 

IV. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 



Праздник проводится ежегодно в мае на территории ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков 

(стадион, спортивная площадка, рекреации). 

Точные дата и время проведения устанавливаются приказом директора школы. 

Рекомендуемая продолжительность — 1,5–3 часа. 

V. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ 

Безопасность участников и соблюдение противопожарных норм обеспечивает 

администрация школы. 

На площадке обязательно присутствует медицинский работник. 

Классные руководители, педагоги и родительские координаторы несут ответственность за 

дисциплину, порядок и безопасность детей и родителей на своих маршрутах и станциях. 

Перед началом программы со всеми участниками проводится краткий инструктаж по 

технике безопасности и правилам поведения на площадках. 

Все игры адаптированы по нагрузке: предусмотрены варианты для разных возрастов и 

уровня физической подготовки, исключены травмоопасные элементы. 

VI. УЧАСТНИКИ 

В празднике принимают участие: 

 обучающиеся 1–11 классов ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков; 

 родители (законные представители) и другие члены семьи (по желанию); 

 педагоги и сотрудники школы (в качестве ведущих, волонтёров, судей). 

Участие — добровольное, на основании письменного согласия родителей на участие 

ребёнка и обработку персональных данных. 

Формат участия — смешанные команды, состоящие из обучающихся и родителей. Состав 

команд (количество детей и взрослых) формируется отдельно для каждого этапа — исходя 

из особенностей конкретной игры и требований к количеству игроков. Например, для 

парных заданий — по 1 ребёнку и 1 взрослому, для эстафет — по 4–6 участников (с 

балансом детей и взрослых), для творческих станций — по 3–5 человек. 

Формирование команд на этапах осуществляют ведущие площадки с учётом пожеланий 

семей и равномерного распределения по возрасту и полу. Предварительная «жёсткая» 

фиксация состава не требуется: гибкость формата позволяет включать в одну команду 

представителей разных семей, усиливая эффект межсемейного взаимодействия. 



VII. ПРОГРАММА ПРАЗДНИКА 

Программа праздника определяется ежегодно оргкомитетом и ежегодно обновляется. Её 

основу составляют подвижные игры народов России и народов мира, подобранные с 

учётом возрастных особенностей, безопасности и командного формата. 

Примерный перечень игровых этапов (оргкомитет вправе ежегодно менять состав и 

количество, сохраняя общую концепцию): 

 «Русские забавы» — народные игры («Горелки», «Ручеёк», «Лапта» в упрощённом 

формате для семейных команд). Акцент на слаженность и вовлечённость, а не на рекорды. 

 «Игры народов России» — подборка 2–3 игр разных народов РФ (например, татарская 

«Продаём горшки», башкирская «Юрта», якутская «Вертушка» в безопасной 

модификации). 

 «Игры народов мира» — 2–3 подвижные игры из разных стран (например, африканская 

игра на координацию, европейская эстафета с элементами фольклора, азиатская игра на 

внимание и реакцию). 

 «Эстафета дружбы» — командные эстафеты с нестандартным инвентарём (мячи, обручи, 

кегли, мягкие модули). 

 «Меткий глаз» — броски в цель, кольцеброс, дартс на липучках, попадание в корзину. 

 «Полоса препятствий» — безопасные элементы: проползти под сеткой, пройти по 

балансиру, перепрыгнуть через мягкие барьеры, пронести мяч в ложке. 

 «Танцевальный челлендж» — повторение танцевальных связок, флешмоб всей 

площадкой. Оценивается вовлечённость и синхронность. 

 «Семейный пазл» — сборка крупной головоломки или построение фигуры из мягких 

модулей на время. 

 «Весёлые старты на двоих» — парные задания «родитель + ребёнок»: бег в паре, 

прыжки в мешке, перенос мяча между спинами и т.п. 

 «Творческая станция» — создание семейного плаката «Мы — команда», совместное 

рисование мелом, фотозона с реквизитом. 

Ежегодно оргкомитет дополняет программу новыми играми, чтобы сохранять интерес 

участников и расширять этнокультурный компонент. 

 



VIII. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

Заявки подаются классными руководителями в оргкомитет не позднее чем за 7 дней до 

даты праздника. 

Форма заявки: 

 список участников от класса (ФИО ребёнка, класс, ФИО взрослых участников); 

 отметка медработника о допуске ребёнка к подвижным играм (при наличии 

ограничений — указать); 

 письменное согласие родителей на участие и фото-/видеосъёмку. 

Количество участников от класса не ограничено. В день праздника допускается свободное 

участие зарегистрированных семей: формирование команд происходит непосредственно 

на станциях ведущими с учётом особенностей каждой игры. 

IX. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И УЧЁТ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Учёт результатов ведётся по системе баллов на каждой станции. 

Отдельно могут отмечаться: 

 «Самая дружная команда» (по оценке ведущих и волонтёров); 

 «Самый активный родитель»; 

 «Самый юный участник»; 

 «Лучшая творческая работа» и другие. 

Личное первенство не определяется: основной акцент — на командный результат и 

вовлечённость. 

X. НАГРАЖДЕНИЕ 

 Команды-победители (1–3 места в общешкольном командном зачёте) награждаются 

грамотами. 

 Все  команды получают сертификаты участников. 

 Победители в специальных номинациях — грамотами и памятными сувенирами. 

 


