
государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области  

средняя  общеобразовательная школа «Образовательный центр» пос. Поляков 

 муниципального района Большечерниговский Самарской области 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Руководитель ШСК ГБОУ СОШ 

«ОЦ» пос. Поляков  

___________Шидловский В. В. 

 

УТВЕРЖДЕНО:  

директор 

ГБОУ СОШ  "ОЦ" пос. Поляков 

___________Шидловская Е. А. 

Приказ № 39-од от 24.10.2026  

  

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении школьных соревнований по баскетболу 

среди обучающихся 5–11 классов 

ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков 

 

 

 

C=RU, O="ГБОУ СОШ 

 ""ОЦ""пос. Поляков",  

CN=Шидловская Е_ А_,  

E=so_polsk_sch@samara.edu.ru  

00cdbedd50c92f0bcf 
2026-10-24 10:45:32 

mailto:E%3Dso_polsk_sch@samara.edu.ru


I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения школьных 

соревнований по баскетболу среди обучающихся 5–11 классов ГБОУ СОШ «ОЦ» 

пос. Поляков (далее — соревнования), цели, задачи, условия участия, порядок 

определения победителей и награждения. 

Соревнования проводятся в рамках календарного плана физкультурно-оздоровительных и 

спортивных мероприятий школы. 

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Цель: популяризация баскетбола и развитие массового школьного спорта. 

Задачи: 

 привлечение обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом; 

 повышение уровня технической и тактической подготовки юных баскетболистов; 

 выявление сильнейших школьных команд и перспективных игроков; 

 формирование навыков командной работы, дисциплины и спортивного поведения; 

 пропаганда здорового образа жизни среди школьников. 

III. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 

администрация ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков. 

Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию (учителя 

физической культуры, приглашённые судьи), утверждённую приказом директора. 

Оргкомитет отвечает за: 

 составление расписания игр и жеребьёвку; 

 подготовку спортивного зала, инвентаря (мячи, стойки, щиты) и судейской 

документации; 

 контроль допуска участников и наличия медицинских разрешений; 

 обеспечение безопасности и порядка во время соревнований. 

IV. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся в спортивном зале ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Поляков. 

Сроки проведения — в период с ноября по декабрь. Точные даты и расписание игр 

утверждаются приказом директора и публикуются не позднее чем за 7 дней до начала 

турнира. 

Продолжительность одной игры — в соответствии со школьным регламентом: 4 четверти 

по 8 минут (чистое время) либо иной формат, утверждённый оргкомитетом для 

возрастной категории. 



V. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ 

Безопасность участников и зрителей обеспечивает администрация школы. На время 

проведения соревнований обязательно присутствие медицинского работника. 

Перед началом турнира со всеми командами проводится инструктаж по технике 

безопасности. 

Требования к площадке: отсутствие скользких участков, посторонних предметов, 

исправность баскетбольных щитов, колец и разметки. 

При ухудшении самочувствия участника игра немедленно приостанавливается, 

оказывается первая помощь, при необходимости вызывается скорая помощь (103 или 112). 

VI. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

К участию допускаются сборные команды обучающихся 5–11 классов ГБОУ СОШ «ОЦ» 

пос. Поляков, имеющие медицинский допуск к занятиям игровыми видами спорта. 

Соревнования проводятся раздельно среди: 

 команд девушек; 

 команд юношей. 

По согласованию с оргкомитетом возможно формирование смешанных возрастных групп 

(например, 5–7 классы и 8–11 классы) при недостаточном количестве команд. 

Состав команды: 

 основной состав на площадке — 5 игроков; 

 общая численность заявки — до 12 человек (включая запасных); 

 допускается наличие капитана команды (из числа обучающихся). 

Каждая команда должна иметь единую спортивную форму (желательно 2 комплекта 

контрастных цветов для различения на площадке). Спортивная обувь — обязательно. 

VII. ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

Система розыгрыша определяется оргкомитетом в зависимости от количества заявленных 

команд: 

 при 3–4 командах — круговая система (каждая играет с каждой); 

 при 5 и более командах — групповой этап + плей-офф либо олимпийская система. 

Игры проводятся по официальным правилам баскетбола (сокращённый школьный 

регламент): 

 высота кольца — 3,05 м (стандартная); 

 формат игры — 4 четверти по 8 минут чистого времени; 

 продолжительность перерывов: между четвертями — 2 минуты, между 

половинами — 5 минут; 

 количество замен — неограниченно, по ходу игры при остановке времени. 



Время на разминку — не менее 10 минут перед каждой игрой. 

Техническое поражение засчитывается команде в случаях: 

 неявки на игру без уважительной причины; 

 опоздания более чем на 15 минут; 

 выхода на площадку менее 4 игроков. 

Замены производятся по сигналу судьи после остановки игрового времени, фиксируются в 

протоколе представителем команды. 

VIII. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

Предварительные заявки подаются классными руководителями или ответственными 

педагогами в оргкомитет не позднее чем за 5 дней до начала соревнований. 

В заявке указываются: 

 наименование команды (класс, параллель); 

 ФИО и дата рождения каждого участника; 

 отметка медработника о допуске к участию (оригинал или заверенная копия); 

 ФИО представителя команды (педагог/тренер), контактный телефон. 

Окончательный состав команды (до 12 человек) предоставляется в день первой игры. 

Изменения в составе после начала турнира допускаются только по уважительной причине 

(болезнь, травма) и с разрешения главной судейской коллегии. 

IX. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

Места команд определяются по сумме набранных очков: 

 победа — 2 очка; 

 поражение — 1 очко; 

 техническое поражение — 0 очков. 

При равенстве очков у двух и более команд места распределяются последовательно по: 

1. количеству побед в личных встречах; 

2. разнице забитых и пропущенных очков в личных встречах; 

3. общей разнице забитых и пропущенных очков по всем играм (по протоколам). 

Личное первенство не определяется. По решению оргкомитета могут быть учреждены 

номинации: «Лучший игрок турнира», «Лучший снайпер», «Лучший защитник», «Лучший 

распасовщик» и др. 

X. НАГРАЖДЕНИЕ 

 Команды, занявшие 1–3 места (отдельно среди юношей и девушек), награждаются 

кубками и грамотами. 

 Все участвующие команды получают сертификаты участников. 

 Победители в специальных номинациях — грамотами и памятными призами. 

 Фотоотчёт с турнира размещается на сайте школы и в официальных сообществах. 



 


